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Viver melhor: trabalho, stress e salde

PROGRAMA

18 DE JUNHO (TERGCA-FEIRA)

7h30
8h30 — 19h
8h45

8h55

9h

9h50
10h10

10h30

11h35
11h55
12h40
12h55

14h

Credenciamento
Posteres digitais (Feira de exposicéo)
Abertura

Boas-vindas
International Stress Management Association no Brasil (ISMA-BR)
Ana Maria Rossi, PhD — presidente

Palestra: A importancia das intervencbes e programas
semiestruturados para a saude do trabalhador

¢ Saude total do trabalhador

* Intervengdes no local de trabalho

e Saude e segurancga do trabalhador

David Hurtado, ScD, SM (EUA)* — professor associado do Oregon Institute
of Occupational Health Sciences da Oregon Health & Science University.
Sua pesquisa avalia a eficacia e o processo de intervengdes destinadas a
melhorar a saude e o bem-estar dos trabalhadores. Sua pesquisa
epidemioldgica investiga os indicadores de saude e seguranga ocupacional
no Oregon. Colombiano, formado na Escola de Saude Publica de Harvard, é
autor de mais de 40 publicagdes académicas. E o investigador principal de
trés bolsas ativas financiadas pelo Instituto Nacional de Seguranca e Saude
Ocupacional (NIOSH) e pela Agéncia de Pesquisa e Qualidade em Saude.

Debate
Intervalo

Mesa-redonda: Driblando o stress

Driblando o stress através de uma cultura organizacional resiliente

Samia Aguiar Brandao Simurro, MD, CWP - psicologa, mestre em
neurociéncias e comportamento (USP), coordenadora do MBA Gestéo
Estratégica da Promogdo em Saude e Bem-Estar da ABQV/S&o Camilo,
professora no curso mental health na FIA/USP e medicina do trabalho na
Universidade Sdo Camilo. Health coach e wellness mapping 360° ™trainer,
culture coaching trainer (Human Resources Institute). E diretora de
certificagdo da Associagdo Brasileira de Qualidade de Vida (ABQV),
coordenadora do Prémio Nacional de Qualidade de Vida (PNQV), coautora
em diversos livros no tema.

Yoga,_ciéncia e saude: um estilo de vida, é possivel?

Juliana Moysés Reyes — doutoranda em psicobiologia (UFRN), mestra em
biologia celular e molecular aplicada a saude. Graduacdo em ciéncias
bioldgicas (licenciatura ULBRA). Formagdo em Tantra Yoga (Anandam),
atuante professora de yoga e meditacédo online e presencial. Como guia de
turismo realiza atividades de trilhas, caminhadas e vivéncias de yoga na
natureza.

Produtividade e burnout: como resolver esta equagéo?

Dora Maria Grassi — farmacéutica, mestre (Unicamp) e doutorado (USP),
em ciéncias biolégicas, pés-doutorado em stress, Brasil, e em metabolismo
(Lyon, Francga). Professora associada na Unicamp. Atua no Laboratério de
Estudos de Estresse, estudando stress, resiliéncia e praticas de coping em
jovens e adultos

Navegando na 'nova normalidade': estratégias para lidar com o stress pés-
pandemia

Luis Felipe Dias Lopes — coordenador do 16° Encontro Nacional de
Qualidade de Vida no Servigo Publico, professor titular do Departamento de
Ciéncias Administrativas e PPG em administragédo da UFSM, lider do Grupo
de Pesquisa Comportamento inovador, Estresse e Trabalho, pesquisador do
CNPq e FAPERGS, estuda comportamento organizacional e doengas
comportamentais.

Debate

Painel académico : apresentagao oral de trabalhos
Debate

Intervalo

Simpésio: Trabalho e saude
Revolucéo 4.0 e novas relagdes de trabalho - impactos sobre a saude fisica

https://www.ismabrasil.com.br/congressos/congresso-2024/programa

2 Con de 5 da ISMA-BAR,
ok L

Ll ~ | §° Enconnis
deVida

|6° Encenure Maci Chalidyde

de¥ida no Serwigo Publco

Quando e onde

Quando: 18 a 20 de junho
Horario: 8h30-19h
Onde: Plaza Sao Rafael Hotel

Porto Alegre, RS, Brasil

Carga horaria: 24 horas
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e mental das pessoas

Claudio Anténio Cassou Barbosa — desembargador do TRT4, nomeado
em 2008 para a vaga do quinto constitucional, como representante dos
advogados. Atuou como advogado trabalhista tendo grande experiéncia na
advocacia sindical, nas lides trabalhistas massivas e nas negociacdes
coletivas de trabalho. Foi diretor da AGETRA (Associagéo Gaulcha de
Advogados Trabalhistas). E especialista em direitos humanos e
fundamentais e as relagdes de trabalho, curso de pds-graduagao promovido
pela Escola Judicial do TRT4 e a PUCRS. Desde 2018, preside a 5a Turma,
além de compor a Segéo de Dissidios Coletivos do TRT.

Processo: stress para operadores do direito

Jorge Trindade — psicologo e advogado, pés-doutor em psicologia forense,
doutor em psicologia e em ciéncias sociais. E professor associado da
Universidade Fernando Pessoa, Porto, Portugal.

O Comité Panamericano de Juizas e Juizes para os Direitos Sociais e
Doutrina Franciscana - COPAJU - e o papel da magistratura nos tempos de
hoje

Ana Inés Algorta Latorre — juiza federal desde 1998, atualmente na
titularidade da 22 Vara Federal de Carazinho/RS. Graduada em ciéncias
juridicas e sociais (UFRGS), master em direitos humanos, interculturalidade
e desenvolvimento (Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espanha), vice-
presidente da Junta Promotora do COPAJU.

Debate

Intervalo

Palestra: Letramento do assédio

* Avioléncia que deixa marcas invisiveis e infinitas: Assédio

» O grito silencioso do assediador

¢ As memorias do assediado

Karina Uchoda — especialista e pesquisadora em assédio moral no ambiente
corporativo e criadora do videocast no Instagram @kariuchoa "O mundo do
trabalho mudou...E agora?" que entrevista especialistas sobre como as
mudangas do mundo do trabalho tém impactado pessoas e instituicdes
desde 2020. Colaboradora em jornais e revistas sobre temas de qualidade
de vida, é palestrante nas areas de assédio moral e sexual nas instituigbes,
gestéo de pessoas, compliance, cultura de integridade e gestao de conflitos.

Debate

Painel empresarial: apresentacao oral de trabalhos
Debate

ATIVIDADES OPCIONAIS (excludentes, mesmo horario

Workshop 1: Estratégias para um programa de bem-estar efetivo (Sala
Jua)

¢ Passos para implementagcao bem-sucedida

¢ Programas no contexto atual

¢ Estratégias para a sustentabilidade

Samia Aguiar Branddao Simurro, MD, CWP - psicologa, mestre em
neurociéncias e comportamento (USP), coordenadora do MBA Gestédo
Estratégica da Promogdo em Saude e Bem-Estar da ABQV/S&o Camilo,
professora no curso mental health na FIA/USP e medicina do trabalho na
Universidade S&o Camilo. Health coach e wellness mapping 360° ™trainer,
culture coaching trainer (Human Resources Institute). E diretora de
certificagdo da Associagdo Brasileira de Qualidade de Vida (ABQV),
coordenadora do Prémio Nacional de Qualidade de Vida (PNQV), coautora
em diversos livros no tema.

Workshop 2: Yoga: um aliado no gerenciamento do stress na promogéao

a saude mental e a consciéncia corporal (Sala Imbuia)

* Realizagdo de pequena pratica de yoga

* Como a ciéncia vem avangando em estudos com yoga na promogao da
saude?

* A importancia da consciéncia corporal no processo do desenvolvimento
pessoal

Juliana Moysés Reyes — doutoranda em psicobiologia (UFRN), mestra em

biologia celular e molecular aplicada a saude. Graduagdo em ciéncias

biolégicas (licenciatura ULBRA). Formagdo em Tantra Yoga (Anandam),

atuante professora de yoga e meditagéo online e presencial. Como guia de

turismo realiza atividades de trilhas, caminhadas e vivéncias de yoga na

natureza.

19 DE JUNHO (QUARTA-FEIRA)

8h30 — 19h
8h30

Posteres digitais (Feira de exposigéo)

Painel: Diferentes perspectivas do burnout

Transtornos inflamatérios e epigenéticos causados pelo burnout

Cassiano Goulart — professor do Departamento de Pediatria da Unioeste,
Campus Francisco Beltrdo, PR. G raduacdo em medicina (Fundacion H.A
Barcelo, Argentina), diploma de médico revalidado pela UFSM. Especialista
em pediatria geral, residéncia médica (HSVP) e em cancerologia infanto-
juvenil (UFF no HSVP). Atua principalmente em emergéncias pediatricas,
pediatria de alto risco, doengas raras imunoldgicas e processo inflamatério
por transtornos imunodesregulatérios.

Sindrome de burnout: o que as organizacdes podem fazer

Dulce Pereira de Brito — gerente médica de bem-estar e saiude mental do
Hospital Israelita Albert Einstein, professora da Faculdade de Medicina da
USP, especialista em medicina Interna, terapia Intensiva e promogao da
saude.

Eduardo Santana Cordeiro — fisioterapeuta, doutor em saude publica,
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membro editor do icfeducation.org e integrante do Grupo de Referéncia de
Funcionalidade e Incapacidade da OMS. Presidente da Associagédo
Internacional de Especialistas e Pesquisadores em Funcionalidade e CIF,
diretor do Grupo CIF BRASIL.

Intervalo
Sessao interativa: Diferentes perspectivas do burnout

Palestra: A saude mental ocupacional do ponto de vista da

psicodinamica do trabalho

« Saude, normalidade e sofrimento

e O papel da organizacédo do trabalho pelo mantimento e/ou deterioragdo
da saude mental

¢ A mobilizagdo da inteligéncia no trabalho: a melhor prevengao contra as
novas patologias ocupacionais

Valérie Ganem (Franga) — mestrado em sociologia e em psicologia do

trabalho, doutora em psicologia, orientada por Christophe Dejours. Orienta

teses e dissertagbes. E professora titular da Universidade Sorbonne Paris

Nord, Unidade Transversal de Pesquisa em Psicogénese e Psicopatologia

(UTRPP), e associada a Universidade Sorbonne Paris Cité, em psicologia

clinica, psicopatologia, psicandlise (PCPP), tema "Sociedade, Violéncia e

Trabalho".

Debate
Intervalo

Palestra: Seguranca psicologica na pratica

* Indicadores da seguranca psicoldgica

e Comportamentos da lideranga para a criagdo de um ambiente
psicologicamente seguro

* Resultados de ambientes psicologicamente seguros

Veruska Galvao — psicéloga organizacional, mentora executiva, professora

e palestrante, certificacbes internacionais em modelagem de cultura,

segurancga psicologica de times, constelagéo sistémica organizacional e

fearless organization. E especialista em gestdo de pessoas, pés MBA em

docéncia empresarial. Atua ha 20 anos no desenvolvimento de lideres,

fundadora da Akademia de Transformagao Organizacional e cofundadora do

Instituto Internacional em Seguranca Psicoldgica.

Debate

Palestra: Produtividade Sustentavel - como equilibrar objetivos
pessoais e profissionais sem perdas pelo caminho

* Atualizagdo de identidade

¢ Gerenciamento do stress

« Contratos de tempo

Izabella Camargo — jornalista, palestrante promotora de saude mental,
bem-estar no trabalho e longevidade. LinkedIin Top Voice 2024 Equilibrio
vida e trabalho e uma das 3 profissionais mais influentes do setor de RH
pelo prémio [Best. Idealizadora do movimento pela Produtividade
Sustentavel para que CNPJ e CPFs falem a mesma lingua, 4 vezes TEDx
speaker. E autora do best-seller “Da um Tempo! Como encontrar limite em
um mundo sem limites”. Trabalhou como repdrter e apresentadora na TV
Globo, Band e SBT.

Debate
Intervalo

Palestra: Lideranca e cultura - icones para a saide da organizagao

e Lideranca

e Cultura

* Organizagdes

Crismeri Delfino — diretora da Possibilita - Consultoria Organizacional,
psicologa, trabalha com RH e gestdo ha 30 anos, espago onde coordena
missdes nacionais e internacionais de negdcios. Desenvolve games para
aprendizado corporativo e programas de treinamentos de liderancga, equipe
e relacionamento interpessoal, realiza coaching a executivos e desenvolve
transformacao cultural nas organizagdes. Coordena programas de sucessao
de herdeiros para empresas familiares. Professora nos MBAs da PUCRS,
FEEVALE, UNISINOS e PUCRS online em parceria com o UOL EdTech.

Debate

Painel: Existe saide e bem-estar no trabalho para as mulheres negras?
Denise Ribeiro Denicol — consultora juridica pela Denise Denicol,
sociedade individual de advocacia, mentora para mulheres pelo Programa
UMA, esta diretora juridica da Odaba, membro da Casa Norma, host do
Espago Borord, colunista do Sozinha N&o, parceira na area trabalhista da
Baladdo & Fagundes e head trabalhista do Petri & Machado da Rosa
Advocacia.

Luana Pereira da Costa — advogada no Petri & Machado da Rosa
Advocacia, lider do Nucleo Antidiscriminatério. Professora universitaria na
Uniritter, escritora e palestrante. Graduada em ciéncias juridicas e sociais e
mestre em sociologia (UFRGS). Autora do livro "Vivéncias e Percursos de
Mulheres em Situagao de Violéncia: Um Olhar Interseccional" e coautora do
livro "Compliance Antidiscriminatério: Ligdes praticas para um novo mundo
corporativo".

Debate
ATIVIDADES OPCIONAIS (excludentes, mesmo horario)

Workshop 3: Construindo a resiliéncia: utilizando indicadores para a
avaliacdo do stress (Sala Jud)

e Stress

¢ Resiliéncia

« Competéncias socioemocionais

https://www.ismabrasil.com.br/congressos/congresso-2024/programa
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Dora Maria Grassi — farmacéutica, mestre (Unicamp) e doutorado (USP),
em ciéncias bioldgicas, pds-doutorado em stress, Brasil, e em metabolismo
(Lyon, Franga). Professora associada na Unicamp. Atua no Laboratério de
Estudos de Estresse, estudando stress, resiliéncia e praticas de coping em
jovens e adultos.

Workshop 4: Construgao e validagdo de escalas psicométricas: teoria e
pratica (Sala Imbuia)

¢ Validade de conteudo e validade de constructo

» Confiabilidade e objetividade

» Validagdo em amostras distintas

Luis Felipe Dias Lopes — coordenador do 15° Encontro Nacional de
Qualidade de Vida no Servigo Publico (2023). Professor titular do
Departamento de Ciéncias Administrativas e Programa de Pdés-graduagédo
em Administragdo da UFSM, Lider do Grupo de Pesquisa Comportamento,
Estresse e Trabalho, pesquisador do CNPq e FAPERGS. Estuda
comportamento organizacional e doengas comportamentais.

20 DE JUNHO (QUINTA-FEIRA)

8h30
9h20

9h35

10h20
10h40

11h

11h45
12h05

12h55
13h10

14h

15h

16h

Painel: Programas de qualidade de vida para servidores publicos
Debate

Palestra: A quem interessa a qualidade de vida no trabalho (QVT) no
setor publico brasileiro?

* Atualidade da qualidade de vida no trabalho

¢ Gestéo de QVT

* Protagonismo dos trabalhadores

Mario César Ferreira — psicélogo do trabalho e ergonomista. Professor
titular do Instituto de Psicologia da UnB e do PPG em psicologia
organizacional e do trabalho (PPG-PSTO). Tem doutorado em ergonomia
(Ecole Pratique des Hautes Etudes, Franga), pos-doutorado em ergonomia
aplicada a QVT (Universidade Paris 1, Franca). E especialista em QVT com
intervengdes no contexto do servigo publico brasileiro. Autor e organizador
de 13 livros no campo da relagéo trabalho-saude e QVT e de cerca de
cinquenta artigos em periddicos cientificos.

Debate
Intervalo

Palestra: Impacto do comportamento suicida; o que fazer?

e Contrariamente a uma tendéncia mundial, o suicidio cresce no Brasil.
Como compreender esse fendmeno?

e Caracteristicas de uma crise suicida: estados mentais e sinais

* Como ajudar uma pessoa que pensa em se matar?

Neury José Botega — graduagdo em medicina, residéncia médica em

psiquiatria e doutorado em saude mental (Unicamp). Pds-doutorado

(Universidade de Londres). Autor de varios livros, entre eles: “A tristeza

transforma, a depressdo paralisa”; “Crise suicida: avaliagdo e manejo’;

“Comportamento suicida”. Membro fundador da Associagdo Brasileira de

Estudos e Prevengdo do Suicidio. Lecionou na Unicamp de 1986 a 2019.

Atualmente trabalha em consultério e realiza cursos e palestras.

Debate

Painel: Programas de qualidade de vida para servidores de seguranca
publica

Debate

Intervalo

A CONFIRMAR
Cases QVT: Modelos inspiradores em gestado de pessoas

Debate

A CONFIRMAR
Roda de conversa: Nés vencemos os desafios

Debate

Intervalo

A CONFIRMAR Palestra ENCERRAMENTO
Debate

Entrega de Prémios

Encerramento

*Tradugéo simultanea
A ISMA-BR reserva-se o direito de realizar mudangas no programa por razdes técnicas.
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