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EXPOSICAO DE MOTIVOS

Conforme pesquisa,

Se quisermos que o envelhecimento seja uma exp&ipositiva, uma vida mais longa
deve ser acompanhada de oportunidades continsaside, participacao e seguranca.
A Organizacdo Mundial da Saude adotou o termo ‘leeémento ativo” para
expressar o processo de conquista dessa viséo.

O que é “envelhecimento ativo™?

Envelhecimento ativo € o0 processo de otimizacdo aawtunidades de saulde,
participacdo e seguranca, com o objetivo de melftzogaalidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas.

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individgoanto a grupos populacionais.
Permite que as pessoas percebam o seu potencaabpaem-estar fisico, social e
mental ao longo do curso da vida, e que essas gegaoticipem da sociedade de
acordo com suas necessidades, desejos e capacidadagsmo tempo, propicia
protecdo, seguranca e cuidados adequados, quacessaeos.

A palavra “ativo” refere-se a participagéo contimas questfes sociais, econbémicas,
culturais, espirituais e civis, e ndo somente acalade de estar fisicamente ativo ou de
fazer parte da forga de trabalho. As pessoas mliasy que se aposentam e aquelas que
apresentam alguma doenca ou vivem com alguma readssespecial podem
continuar a contribuir ativamente para seus faneiiacompanheiros, comunidades e
paises. O objetivo do envelhecimento ativo € aumemt@xpectativa de uma vida
saudavel e a qualidade de vida para todas as papse&stdo envelhecendo, inclusive
as que sao frageis, fisicamente incapacitadas eeguerem cuidados.

O termo “saude” refere-se ao bem-estar fisico, alentsocial, como definido pela
Organizacado Mundial da Saude. Por isso, em umtordie envelhecimento ativo, as
politicas e programas que promovem salde mentadlagdes sociais sdo tédo
importantes quanto aquelas que melhoram as corglftfieas de saude.

Manter a autonomia e independéncia durante o psoaisenvelhecimento € uma meta
fundamental para individuos e governantes (vejaindées). Além disto, o
envelhecimento ocorre dentro de um contexto queleewutras pessoas — amigos,
colegas de trabalho, vizinhos e membros da famiita é a razdo pela qual
interdependéncia e solidariedade entre gerac8es\{iade mao-dupla, com individuos
jovens e velhos, onde se da e se recebe) sdoposcelevantes para o envelhecimento
ativo. A crianca de ontem € o adulto de hoje efb@avavo de amanha. A qualidade de
vida que as pessoas terdo quando avés dependé dée 8scos e oportunidades que
experimentarem durante a vida, mas também da naac@ino as geracdes posteriores
irdo oferecer ajuda e apoio matuos, quando nedessar

E conhecendo a sensibilidade desta Casa que propontesente Projeto de Lei,
contando com o0 apoio dos nobres Pares para suagfm

Sala das Sessodes, 23 de marco de 20009.

VEREADOR WALDIR CANAL

1 BRASIL. Ministério da Satdé&nvelhecimento ativo: uma politica de safdéorld Health Organization; traducédo de Suzana
Gontijo). Brasilia: Organizagdo Pan-Americana dad®a2005. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/envett@to_ativo.pdf>. Acesso em: 7 abr. 2009.
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PROJETO DE LEI

Cria o Programa Municipal de
Envelhecimento Ativo.

Art. 1° Fica criado o Programa Municipal de EnvelheciroeMivo, programa
de acdo de politica publica, de natureza permanente

Art. 2° Sao objetivos do Programa Municipal de Envelheaim Ativo:

| — contemplar a assisténcia integral ao idososidenando suas necessidades
especificas;

Il — estimular um modo de viver mais saudavel edasoas etapas da vida,
principalmente aos idosos; e

Il — favorecer a préatica de atividades que coofilh com a melhoria da
qgualidade de vida.

Art. 3° O desenvolvimento do Programa Municipal de Ere@lhento Ativo
consiste nas seguintes acdes:

| — realizar eventos e atividades subordinadosasetarias Municipais;

Il — estabelecer programas de formacdo de acompteth@omunitarios para
assistir & populacéo idosa em seu domicilio, noiMpio de Porto Alegre;

Il — promover a assisténcia aos idosos em suagss@lades diarias para
desenvolver o autocuidado, oferecendo condicdessa @opulagdo para uma vida mais
autbnoma e com qualidade reconhecida;

IV — estimular a discusséao e criar programas dsaentizacdo sobre o acelerado
processo de envelhecimento da populacdo e sobes testacionados a promocédo da qualidade
de vida e a prevencao de doencas e de agravosi@ dasl idosos, utilizando todos os meios de
comunicacao social disponiveis;

V — combater o sedentarismo e o isolamento, poio rdei campanhas e da
realizacdo de atividades fisicas; e

VI — implantar ciclovias, bicicletarios, rotas dentnhadas, praticas integrativas
em areas publicas de lazer.

Art. 4° Para a implantagdo do Programa Municipal de Beegihento Ativo e
para a obtengdo de suporte técnico, financeirgistloo, o Executivo Municipal podera firmar
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convénios com empresas, universidades, organizat@egovernamentais (ONGs) e outras
esferas governamentais.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta kerdoopor conta de
dotacOes orcamentarias proprias, suplementadascessario.

Art. 6° O Executivo Municipal regulamentara esta Lei mazp de 30 (trinta)
dias, contados da data de sua publicagéo.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao
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