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MINUTA DE PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO
JUSTIFICATIVA

A alergia alimentar é uma condi¢do de saude que tem mostrado indices crescentes tanto em prevaléncia, quanto
severidade nos ultimos anos, sobretudo na primeira infincia e em criangas em idade escolar. Estima-se que cerca de 6 a 8%
destas criangas possuam algum tipo de restri¢dao a alimentos.

Esta condi¢do acontece quando o sistema imunolégico reconhece erradamente um alimento como uma entidade
agressora ao organismo, podendo gerar reagGes que vao de leves a graves, e alteram a saude e o desenvolvimento da criancga.

Por ser uma doenga crénica com potencial para a gravidade, esta condi¢do afeta tanto a crianga, quanto a familia,
incluindo todo o espago onde a crianga se desenvolve. O impacto vai muito além da restricdo em relagdo ao alimento, esta
relacionado ao fato de que o enfrentamento deve ser feito da forma correta para que ndo acarrete prejuizos maiores.

Observagdes clinicas revelam que criangas alérgicas a alimentos podem apresentar além das dificuldades
alimentares, problemas relacionados a interagdo com o restante do grupo, tendo implicagdes psicoldgicas, e isolamento social
por bullying.

Para muitas familias o diagndstico de alergia alimentar é desesperador, a mudanga nos habitos familiares, na
dieta, na rotina de compras, saidas em publico, bem como a manutencdo da estabilidade emocional frente a nova situacdo
podera gerar sentimento de tristeza, negacgao, frustragdo, medo e muitas vezes, culpa diante do desconhecido.

Toda crianga merece viver a pleno sua infancia, para que mais tarde seja um adulto sadio. Isso implica em abragar
as adversidades, as diferengas, sejam elas no aspecto fisico, ou na alimentagdo. Nesse contexto desafiador, é imperativo levar
mais conscientizagdo para a nossa sociedade sobre as formas de diagndsticos, tratamento e cuidados, com o objetivo de
desmistificar o tema entre a populagdo.

Desta forma, ressalta-se a plena importancia de instituir a Semana de conscientizagdo sobre as alergias
alimentares no municipio de Porto Alegre, com vistas a garantir a disseminagdo de informagdo correta visando a seguranga e
inclusdo do publico com alergia com alergia alimentar e, todos os espacos. Para tanto, é dever do poder publico possibilitar a
criacdo de espacos que favorecam o pleno desenvolvimento biopsicossocial do individuo, bem inserindo a sociedade como rede
de apoio do alérgico alimentar.

PROJETO DE LEI

INCLUI A EFEMERIDE SEMANA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE
A ALERGIA ALIMENTAR NO ANEXO DA LEI N2 10.904, DE 31
DE MAIO DE 2010 - CALENDARIO DE DATAS
COMEMORATIVAS E DE CONSCIENTIZACAO DO MUNICIPIO
DE PORTO ALEGRE -, E ALTERAGOES POSTERIORES, NA
TERCEIRA SEMANA DO MES DE MAIO.

Art. 12 Fica incluida a efeméride Semana de Conscientizagdo sobre a Alergia Alimentar no Anexo da Lei n?
10.904, de 31 de maio de 2010 - Calendario de Datas Comemorativas e de Conscientizacdo do Municipio de Porto Alegre -, e
alteracOes posteriores realizada na terceira semana do més de maio

Art. 292 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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