PLANO DE TRABALHO

1 — IDENTIFICACAO DA EMENDA

1.1 — Origem do recurso: Emenda Impositiva Municipal

1.2 — Vereador: Mariana Pimentel

1.3 - Ano: 2025

1.4 — Valor: 100.000,00

1.5 — Objeto: Formacéo de Educacdo Socioemocional para adolescentes e jovens de 10 a 18
anos

2 — |IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
PROPONENTE

Razdo Social: INSTITUTO ASCENDENDO | CNPJ:39.974.512/0001-94

MENTES

Endereco:Intendente Alfredo Azevedo, 1165 | E-mail: Site:

Cidade:Porto Alegre | UF: RS | CEP:91710-010 DDD/Telefone:

Nome do Representante Legal: Nina Rosa Dias Cardoso

CPF: DDD/Telefone:

Endereco: E-mail;

3 — DESCRICAO DO OBJETO

3.1 — Identificag&o e justificativa do objeto

O Projeto integrado de Educacdo Socioemocional visa oferecer um suporte completo e
continuo para jovens em situagdo de vulnerabilidade. Com encontros semanais, rodas de
conversa, atendimentos psicoldgicos e eventos culturais, o projeto trabalha para fortalecer a
autoestima, a resiliéncia e a capacidade de tomada de decisdo dos participantes. Cada jovem
terd a oportunidade de se conhecer melhor, entender suas emoc¢des e construir
relacionamentos saudaveis, preparando-se para enfrentar os desafios da vida com confianca.
Acreditamos que a mudanca é possivel, trabalhamos diariamente para oferecer educacéo,
apoio socioemocional e qualidade de vida, transformando as narrativas negativas do contexto
socioecondmico desses jovens. Jovens com diversas potencialidades, que merecem ter suas
histérias contadas e ouvidas pelas suas vitérias e conquistas e ndo por estatisticas de
violéncia.

Puablico Alvo: 100 adolescentes e jovens de 10 a 18 anos.

Jovens em situacdo de vulnerabilidade social, com acesso limitado a apoio emocional e
educativo.

A maioria reside em regides de baixa e alta exposi¢ao a riscos sociais.

Justificativa: Vivemos tempos dificeis, e nossos jovens estdo sofrendo cada vez mais. A
adolescéncia, fase crucial da autodescoberta e desenvolvimento, tem sido marcada por crises
emocionais que colocam, em risco o futuro e até a vida de muitos. Segundo dados recentes
da Organizacdo Mundial de saude (OMS), o suicidio é atualmente a quarta principal causa de
morte entre jovens de 15 a 19 anos no mundo. Esse dado é alarmante, e por tras dele existem
histérias de dor, silencio e vulnerabilidade que precisam ser ouvidas e tratadas. Além disso,
estudos indicam 20% dos adolescentes enfrentam transtornos de salde mental como
depressao e ansiedade, muitas vezes sem apoio hecessario para superar esses desafios.

No Brasil, o cenario é igualmente preocupante. Pesquisas realizadas pela Universidade de
Sao Paulo (USP) em parceria com o Ministério da satde mostram um aumento significatico
nos indices de ansiedade e depressédo entre adolescentes nos ultimos anos. A pandemia de
COVID 19 agravou mais essa realidade, expondo nossos jovens a um isolamento forcado e a
situagOes de estresse que afetaram profundamente sua salde mental. Nas regifes de baixa
renda, onde 0 acesso ao apoio psicolégico € minimo ou inexistente, a situacao se torna ainda
mais agravante. Jovens em vulnerabilidade social vivem em ambientes de alta exposicdo a
problemas como violéncia, pobreza e falta de oportunidades, que impactam diretamente seu
bem estar emocional e psicolégico. A falta de recursos de apoio nesses contextos intensifica
0s riscos, afastando esses jovens de um futuro saudavel e produtivo.

A educac¢édo socioemocional surge, entdo, como uma poderosa ferramenta para ajudar esses
jovens a lidarem com seus desafios internos e externos. E uma abordagem que vai além das
competéncias tradicionais, pois visa fortalecer o jovem de dentro para fora. Ao desenvolver




habilidades coo autoconsciéncia, empatia, controle das emocdes e tomada de decisfes, 0
jovem é capaz de entender e gerenciar suas emocdes, construir relacdes saudaveis e
enfrentar adversidades com mais resiliéncia. Diversos estudos apontam que programas de
desenvolvimento socioemocional reduzem os indices de evasdo escolar e comportamentos
de risco, além de melhorar o desempenho académico, a autoestima e a qualidade de vida dos
participantes. No Instituto Ascendendo Mentes, acreditamos que cada jovem merece a
oportunidade de potencializar suas forcas, superar suas dificuldades emocionais e construir
um futuro brilhante, mesmo em meio a condi¢cdes adversas. O Instituto Ascendendo Mentes
busca oferecer a esses jovens ndo apenas um espaco seguro, mas também o apoio de uma
equipe dedicada que entende e respeita sua jornada. Sabemos que o desenvolvimento
socioemocional é um investimento que vai muito além do presente, pois oferece ferramentas
gue serdo levadas por toda a vida. Queremos que esses jovens olhem para o futuro com
esperanca, enxergue novas possibilidades e sintam que ndo estdo sozinhos em sua
caminhada. Este projeto, € mais do que um programa educativo, € um espaco de acolhimento,
de construgdo de identidade e de fortalecimento emocional. Acreditamos que, ao ajudar esses
jovens a se reconectarem com sua esséncia e a explorarem suas capacidades, estaremos
transformando n&o apenas suas vidas, mas também o futuro de suas familias e comunidades,
rompendo ciclos e barreiras transgeracionais que foram sendo repassados de forma
inconscientes, gerando uma lacuna aparentemente intransponivel de romper.

3.2 — Periodo de execucéo:

a) Inicio: Janeiro

b) Término: Novembro

3.3 — Descricdo da realidade que sera objeto da parceria e demonstracdo do nexo entre a
realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas: Promover o desenvolvimento
socioemocional e o bem-estar de jovens de 10 a 18 anos, ajudando-os a desenvolver
competéncias essenciais para uma vida saudavel e produtiva.

3.4 — Forma de execucéo das atividades e espaco fisico onde sera realizado o objeto:
O projeto serd conduzido de forma pratica e interativa, com atividades que incentivam o
aprendizado experiencial e o desenvolvimento coletivo.

- Encontros Semanais com atividades de desenvolvimento emocional com as seguintes
teméticas: autoconhecimento, autoconsciéncia, controle emocional e empatia; (2 vezes por
semana, 2 horas cada);

- Rodas de Conversa Mensais para trocas de experiéncias e fortalecimento dos vinculos com
tematicas pré-estabelecidas: autoestima, convivéncia e lideranca.

- Atendimentos Psicoldgicos Quinzenais com suporte individualizado, conforme demanda com
direcionamento adequado;

- Eventos Culturais e Oficinas Criativas trimestrais para ampliar o conhecimento e incentivar a
criatividade;

- Workshops Criativos Trimestrais: Oficinas com profissionais para incentivar a criatividade e
a exploracdo de novas habilidades.

Local da execucdo: sede do Instituto Ascendendo Mentes e Escolas publicas parceiras.

4 — METAS A SEREM ATINGIDAS
Descrever as metas a serem atingidas e as etapas e fases de execuc¢éo, com o estabelecimento
de critérios e indicadores que permitam um acompanhamento, controle e avaliacdo de
desempenho da execucao do plano (meios de verificacdo).

Metas a serem atingidas: Definicdo dos pardmetros a | Meios de verificagao:

serem utilizados  para




afericdo do cumprimento
das metas

Reduc¢édo da evaséo escolar e
aumento do desempenho
académico.

Com encontros atrativos,
dindmicos que faga senti

Apresentacdo do atestado de
frequéncia escolar e
acompanhamento da
avaliacao de desempenho.

Preparacao dos jovens para o
mercado de trabalho.

Desenvolvendo as
habilidades socioemocionais,
oportunizando encontros
para debates com tematicas
pertinentes e atuais.

Participacdo das atividades
propostas.

Reducédo de comportamentos | Acolhimento e | Relatério  individual  por
de risco. acompanhamento com a | atendimento.
psicologa.

Aprimoramento das
habilidades socioemocionais

Encontros com as teméticas:
autoconhecimento,
autoconsciéncia, controle
emocional e empatia com
atividades que desenvolvam
na pratica o conhecimento
adquirido.

Participagdo das atividades
propostas e controle de
frequéncia.

Envolvimento de jovens em
projetos sociais e
comunitarios

Promocéo de eventos
culturais de forma trimestral.

Participacdo das atividades
propostas.

5 — CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO

Fazer um planejamento, com as datas, etapas determinadas e especificacdo de todas as

atividades do projeto.

Ativ. | Descricdo | Més | Més
da 01 02
atividade

Més | Més | Més | Més | Més
03 04 05 06 07

Més | Més | Més | Més | Més
08 09 10 11 12

1 X -

Contraca
0 da
Equipe

2 Matricula X
dos
alunos

3 Compra
dos
materiais
permane
ntes

4 Execuca
o] dos
encontro
S
semanais

5 Rodas de
Conversa
S

6 Eventos
Culturais

7 Worksho
p




8 Atendime X X X X X X X X
ntocoma
Psicolog
a

9 Formatur X
a de
encerram
ento

6 — PRE\[ISAO DE RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA
EXECUCAO DAS ATIVIDADES

6.1 — RECEITAS

Receitas Valor

Emenda (R$) 100.000,00

TOTAL: R$

6.2 — DESPESAS
Natureza da despesa
1. Servicos de terceiros

Valor
Subtotal: $52.000,00

Detalhamento
Psicélogo e Educador
Socioemocional
Folha A4, Caixa de caneta
azul, caixa de caneta preta,
caixa de lapis de escrever,
borracha, apontador, caneta
piloto para quadro branco
nas cores azul, preta e
vermelha, apagador de

2. Material de consumo Subtotal: $684,00

quadro.
3. Material permanente Quadro branco e uniforme. Subtotal: $6.316,00
Alimentacao Subtotal: $41.000,00

Outros (descrever)

TOTAL: R$ 100.000,00

7 — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Preencher os valores em Reais

Especificacdo Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6
1. Servicos de | $2.000,00 $4.800,00 $4.800,00 $4.800,00 $4.800,00 $4.800,00
terceiros
2. Material de | 342,00
consumo
3. Material | $6.316,00
permanente
4.100,00 4.100,00 4.100,00 4.100,00 4.100,00
Alimentacao

Especificacdo Més 7 Més 8 Més 9 Més 10 Més 11 Més 12
1. Servicos de | $4.800,00 $4.800,00 $4.800,00 $4.800,00 $4.800,00 2.000,00
terceiros
2. Material de | 342,00
consumo
3. Material
permanente
4.100,00 4.100,00 4.100,00 4.100,00
Alimentacao

TOTAL: R$
100.000,00

Local e data




Porto Alegre, 13/11/2024

Nina Rosa Dias Cardoso
Assinatura e identificacéo do titular do dirigente
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CAMARA
MUHNICIPAL DE
PORTO ALEGRE

PROC. N2 0719/23
PLL N2 401/23

LEI N2 13.914, DE 24 DE ABRIL DE 2024.

Declara de utilidade publica o Instituto
Ascendendo Mentes.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE,
Fago saber, no uso das atribuigdes que me obrigam os §§ 32 e 7° do art. 77 da Lei Orgédnica do Municipio de
Porto Alegre, que a Camara Municipal aprovou e eu promulgo a Lei n® 13.914, de 24 de abril de 2024, como segue:

Art. 12 Fica declarado de utilidade publica o Instituto Ascendendo Mentes, com base na Lei n? 2.926, de 12
de julho de 1966.

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

CAMARA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE, 26 DE ABRIL DE 2024.

-

l Documento assinado eletronicamente por Gilsomar da Silva, Vereador, em 29/04/2024, as 09:09, conforme
;iﬁ!.z L‘ﬂ horério oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n® 2200-2/2001 e nas Resolugoes
| eletrénica de Mesa n®s 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal de Porto Alegre.
1| Documento assinado eletronicamente por Mauro Roberto Pinheiro, Presidente, em 29/04/2024, as 11:29,
ﬂg!& L‘?_l| conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n® 2200-2/2001 e nas
| eletrénica Resolugoes de Mesa n% 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal de Porto Alegre.

2 A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.camarapoa.rs.gov.br, informando o cédigo
: verificador 0737043 e o cédigo CRC 2EOE514D.

Referéncia: Processo n? 211.00074/2023-00 SEIn® 0737043


https://sei.camarapoa.rs.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

14/11/2024, 16:32
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA

NUMERO DE INSCRICAO
39.974.512/0001-94
MATRIZ

CADASTRAL

COMPROVANTE DE INSCRICAO E DE SITUAGAQ | 277 DE ASERTURA

30/10/2020

NOME EMPRESARIAL

INSTITUTO ASCENDENDO MENTES

TITULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA) PORTE
INSTITUTO ASCENDENDO MENTES DEMAIS
CODIGO E DESCRIGAO DA ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL

94.30-8-00 - Atividades de associagoes de defesa de direitos sociais

CODIGO E DESCRIGAO DAS ATIVIDADES ECONOMICAS SECUNDARIAS

93.19-1-01 - Produgéo e promogao de eventos esportivos

94.93-6-00 - Atividades de organizagoes associativas ligadas a cultura e a arte

94.99-5-00 - Atividades associativas nao especificadas anteriormente

CODIGO E DESCRIGAO DA NATUREZA JURIDICA

399-9 - Associacao Privada

LOGRADOURO NUMERO COMPLEMENTO

R INTENDENTE ALFREDO AZEVEDO 1165 bt

CEP BAIRRO/DISTRITO MUNICIPIO UF
91.710-010 GLORIA PORTO ALEGRE RS
ENDEREGO ELETRONICO TELEFONE

RDCNINA@GMAIL.COM (51) 9620-6480

Fkkkk

ENTE FEDERATIVO RESPONSAVEL (EFR)

SITUAGAO CADASTRAL
ATIVA

30/10/2020

DATA DA SITUAGAO CADASTRAL

MOTIVO DE SITUAGAO CADASTRAL

SITUAGAO ESPECIAL

Fekkkkkkk

Fedekdkkkk

DATA DA SITUAGAO ESPECIAL

Aprovado pela Instrugdo Normativa RFB n°® 2.119, de 06 de dezembro de 2022.

Emitido no dia 14/11/2024 as 16:32:47 (data e hora de Brasilia).
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