
PLANO DE TRABALHO 
 
 

1 – IDENTIFICACAO DA EMENDA PARLAMENTAR (se for o caso) 
 

1.1 – Origem do recurso: Emenda Parlamentar – Câmara dos Vereadores 

1.2 – Vereador: Giovani Culau Oliveira 

1.4 – Ano: 2025 

1.5 – Valor: R$ 198.642,00 

1.6 – Objeto: Repasse para a União Metropolitana dos Estudantes Secundários de Porto 
Alegre - UMESPA para a realização de ações voltadas a promoção e prevenção de Infecções 
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre jovens estudantes da cidade de Porto Alegre. 
 

 
 

2 – IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 
PROPONENTE 
 

Razão Social:  
União Metropolitana dos Estudantes Secundários 
de Porto Alegre – UMESPA 

CNPJ:  
88.593.231/0001-05 

Endereço:  
Av. Desembargador André da Rocha, 216 

E-mail:  
umespa@umespa.org.br 

Site:  
www,umespa.org.br 

Cidade:  
Porto Alegre 

UF:  
RS 

CEP:  
90050-160 

DDD/Telefone:  
(51) 3072.2977 

Nome do Representante Legal:  
Gabryelle Rocha da Silva 

Identidade/Órgão Expedidor:  
2102607245 

CPF:  
033.626.410-08 

DDD/Telefone:  
(51) 99835.3397 

Endereço:  
Travessa São Judas Tadeu, 181, Cristal, Porto 
Alegre/RS, CEP: 91910-750 

E-mail: 
rochagabryelle7@gmail.com (SEI); 
gabyrochas216@gmail.com 

 
 

3 – DESCRIÇÃO DO OBJETO 
 

3.1 – Identificação e justificativa do objeto  
 
A União Metropolitana de Estudantes Secundários de Porto Alegre – UMESPA – foi fundada 
em 10 de novembro de 1956, filiada a União Gaúcha de Estudantes – UGES e a União 
Brasileira de Estudantes – UBES, e é a entidade que congrega e representa mais de 300 mil 
estudantes de escolas estaduais, federais, municipais e no município de Porto Alegre. 
 
O reconhecimento dessa história e do trabalho da UMESPA à frente dos estudantes garantiu 
à entidade a participação em diversos conselhos municipais, como o Conselho Municipal de 
Educação, o Conselho Municipal de Desportos, o Conselho Municipal dos Direitos da Mulher 
e o Conselho Municipal do FUNDEB – Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação 
Básica. 
 
Entre os trabalhos mais significativos desenvolvidos pela UMESPA ao longo dos últimos anos 
está a formação de estudantes para o mercado de trabalho. Em parceria com o Ministério do 
Turismo, a UMESPA realizou em 2009 o JovemTur, curso de qualificação profissional no setor 
do Turismo, capacitando 760 jovens do ensino médio para atuarem neste segmento, e em 
2011 em parceria com UGES ampliou a capacitação para mais 1650 jovens das cidades de 
Porto Alegre, Viamão, Sapucaia do Sul e Guaíba. 
 
Em conjunto com o Ministério da Saúde a entidade vem desenvolvendo diversos projetos, em 
2009 capacitou estudantes, para atuarem como multiplicadores de informações relacionadas 
à saúde dos jovens, esclarecendo dúvidas ainda existentes sobre direitos sexuais e direitos 



reprodutivos, além da abordagem sobre o uso abusivo de drogas e álcool, com distribuição de 
60.000 cartilhas. Em 2011 atingiu mais de 44.000 estudantes, com a campanha intitulada “Não 
parem no tempo. Drogas não é moda”. Em 2023 executou o projeto “Com amor, sem medo, 
sem culpa.”, projeto com objetivo de realizar ações voltadas à promoção e prevenção de 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) entre jovens estudantes da cidade de Porto 
Alegre, visando ao fortalecimento do Sistema Único de Saúde – SUS. 
 
O Projeto “Capoeira na UMESPA”, iniciado em 2018, com o objetivo de promover e valorizar 
a cultura popular brasileira, através de aulas gratuitas em todos os turnos da semana, na sede 
da entidade. Em 2019 começou a aulas na zona norte de Porto Alegre. 
 
“Ler para ver além” é o novo projeto de incentivo à leitura, com distribuição gratuita de 20 mil 
exemplares nas escolas públicas. Foram duas edições, a primeira, em 2018, com o livro “De 
ruas e sangas” com dois contos do escritor e poeta Sidnei Schneider, a segunda, em 2019, 
com o livro “Poemas Negros e outros nem tantos” do poeta Jorge Fróes. 
 
A entidade já organizou vários cineclubes em Porto Alegre. Em 2019, em parceria com a 
Cinemateca Paulo Amorim na Casa de Cultura Mário Quintana, promoveu a mostra “Cinema 
com Partido – Mostra Democrática”, com exibição de 38 filmes de 11 países, com entrada 
franca, todos os sábados, às 10 horas. Também já promoveu quatro edições da Mostra 
Mosfilm de Cinema Soviético e Russo, em parceria com o Centro Popular de Cultura da UMES 
de SP e a Mosfilm, maior estúdio da Europa e um dos mais importante do mundo. 
 
Hoje a UMESPA está organizada em todas as regiões de Porto Alegre através dos grêmios 
estudantis, e trabalha diariamente para fortalecer o movimento estudantil em Porto Alegre, 
organizando e elaborando atividades de conscientização e formação de novas lideranças.  
Em 2023 lançou o “Projeto Jane” com objetivo de promover ações voltadas ao combate da 
evasão escolar entre meninas com idade menstrual e em condições de vulnerabilidade social, 
com distribuição de 2 mil absorventes ecológicos. 
 
Conforme os indicadores do Ministério da Saúde/Departamento de Doenças de Condições 
Crónicas e Infecções Sexualmente Transmissíveis, Porto Alegre tem a maior taxa de detecção 
de casos de HIV entre as capitais, e o Rio Grande do Sul um índice bem superior à média 
nacional. 
 
Taxa de Detecção Geral (por 100 mil habitantes) 
 

 
  
Fonte: MS/SVS/DCCI - Departamento de Doenças de Condições Crônicas e Infecções 
Sexualmente Transmissíveis. 
 
Taxa de Detecção em Jovens entre 15 3 24 anos (por 100 mil hab.) 

 



Fonte: MS/SVS/DCCI - Departamento de Doenças de Condições Crônicas e Infecções Sexualmente 

Transmissíveis. 
 
Taxa de Mortalidade (por 100 mil hab.) 

 
 

 
Fonte: MS/SVS/DCCI - Departamento de Doenças de Condições Crônicas e Infecções Sexualmente 

Transmissíveis. 
 
Porto Alegre também possui um alto índices de mães jovens de 10 a 19 anos, conforme dados 
do Sistema de Informações de nascidos Vivos (SINASC), do Ministério da Saúde. Conforme 
o Governo do Estado do Rio Grande do Sul, em 2019, no estado, entre o número geral de 
134.316 nascidos vivos, o número de mães adolescentes, de 10 a 19 anos, foi de 14.909, o 
que representa 11,10%. Foram registradas 502 gestações de mães de 10 a 14 anos e 14.407 
de mães de 15 a 19 anos. 
 
Tendo em vista que os índices de gravidez na adolescência são maiores em regiões com 
vulnerabilidade social e econômicas, contribuindo para ser uns dos principais motivos de 
evasão escolar entre as mulheres, perpetuando um ciclo social. 
 
Segundo dados da UNESCO (Organização das Nações Unidas para a Educação, Ciência e 
Cultura), Porto Alegre, entre as capitais, tem uns dos maiores índices de consumo de bebidas, 
álcool e uso de drogas ilícitas entre crianças e adolescentes. 
 
A realidade do uso abusivo de álcool e outras drogas junto aos jovens é cada vez pior, 
principalmente dentro do ambiente escolar. As mudanças comportamentais típicas da 
adolescência, com todas as suas descobertas e fragilidades, são um prato cheio para que o 
jovem eleja as drogas como uma válvula de escape para seus conflitos, sejam eles internos 
ou de convivência. 
 
Os relacionamentos estabelecidos pelos adolescentes dependentes são, muitas vezes, 
baseados no consumo de drogas e/ou álcool. Alguns adolescentes utilizam álcool e as drogas 
inicialmente para recreação e acabam por não desenvolver outras formas de divertimento ou 
de descontração. Uma parte deles terá dificuldades em manter relacionamentos afetivos sem 
o uso destas substâncias, dificultando ainda mais o estabelecimento de laços mais fortes de 
relacionamento.  
 
Devemos chamar a atenção para o aumento elevado e crescente do consumo de crack, óxi e 
outras variações. De preço popular e disponibilidade ampla, está se transformado em um dos 
grandes vilões da sociedade moderna por possuir enorme capacidade de destruição e não 
distinguir barreiras entre as classes sociais, as metrópoles ou o campo, quebrando assim com 
as concepções até então existentes sobre drogas.  
 
A prevenção sempre será a melhor estratégia contra o crack e suas variações, ela consiste 
em prevenir também o HIV, o DSTs, quadros clínicos, violência e criminalidade. O tratamento 
dos usuários é, em geral, longo, difícil e complexo, com abordagem multidisciplinar em que 
sejam trabalhados os aspectos clínicos, familiares, sociais e legais. 
 

3.2 – Período de execução: 
12 meses após assinatura do Termo de Fomento 



 

3.3  – Descrição da realidade que será objeto da parceria e demonstração do nexo entre a 
realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas: 
 
Considerando esse diagnóstico, a UMESPA propõe a continuação do projeto intitulado “Com 
amor, sem medo, sem culpa.”, com o objetivo de debater com os estudantes, criando uma 
metodologia de discussão, onde os jovens possam responder suas dúvidas, discutindo entre 
si e realizando uma ampla mobilização e sensibilização junto a professores e estudantes para 
que os mesmos possam ser formados em jovens promotores de saúde, abordando temas que 
muitas vezes são tratados de forma inadequada, na família ou nos grupos de amigos, como 
gravides na adolescência, Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), além da abordagem 
sobre o uso abusivo de drogas e álcool. 
 
 

3.4 – Forma de execução das atividades e espaço físico onde será realizado o objeto: 
 
O Projeto consistirá de três etapas: 
1. CONTRATAÇÃO EQUIPE TÉCNICA  
Consiste na contratação da equipe técnica do projeto. 
 
Composta por um Coordenador Geral e cinco coordenadores de mobilização. 
 

CARGO FUNÇÃO 

Coordenador Geral Coordenação de todas as ações do projeto, planejamento, 
organização e prestação de contas. 

Coordenadores de 
Mobilização 

Coordenação e acompanhamento das ações do projeto, 
como organização dos debates e da divulgação do projeto. 

 
 
2. PRODUÇÃO DO MATERIAL DE DIVULGAÇÃO  
Será contratada uma empresa/pessoa física especializada para criação da proposta visual do 
projeto, bem como adequação para as peças de divulgação, como cartaz, folder de 
divulgação, banners e cards para rede sociais. 
 
Será impresso os seguintes materiais de divulgação: 
20.000 folders para divulgação campanha (tamanho a4, 4x4 cor, com dobra); 
100 cartazes (tamanho a3, 4x0cor) 
4.000 Listas de presença (tamanho a4, 1xo cor) 
4.000 Certificados (tamanho a4, 4x0 cor) 
5 banners (tamanho 2m², impressão digital) 
 
3. DIVULGAÇÃO DA CAMPANHA 
Serão organizados debates nas escolas, universidades e locais públicos, com participação 
prioritária de ensino médio e das series finais do ensino fundamental (7º e 9º ano) e 
representantes de turmas, com objetivo de participação de 3.000 estudantes e jovens no total.  
Os debates serão organizados pelos coordenadores de mobilização, com o apoio dos grêmios 
estudantis e diretório acadêmicos.  
 
Após, serão discutidos em cada sala, pelos seus representantes, apoiados pelos 
coordenadores regionais, os folders da campanha, totalizando 20.000 estudantes atingidos. 
Serão afixados cartazes da campanha nas escolas. 
 
Durante todo o projeto será realizado reuniões semanais da equipe técnica e da direção a 
entidade, para avaliação e acompanhamento das ações. 
 
O projeto será executado em parceria com a União Estadual dos Estudantes – UEE, entidade 
máxima de representação dos estudantes universitários de Porto Alegre 
 
CONCLUSÃO 



Desta forma o projeto pretende contribuir para a conscientização dos jovens de Porto Alegre, 
esclarecendo muitas dúvidas ainda existentes sobre sua saúde, prevenindo situações que 
prejudiquem sua educação, colaborando para a diminuição dos índices de ocorrência de 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), de gravidez na adolescência e o uso abusivo 
de drogas e álcool. 
 

 
 

4 – METAS A SEREM ATINGIDAS  
 

Metas a serem atingidas: Definição dos parâmetros a 
serem utilizados para 
aferição do cumprimento 
das metas 

Meios de verificação: 

Organizar 30 debates  30 debates organizados Fotos dos debates, relação dos 
estudantes participantes com 
todos os dados para contato. 
Lista de presença. 

Orientar 3.000 estudantes e 
jovens sobre temas 
relacionados a saúde. 

3.000 estudantes e jovens 
orientados 

Relação dos estudantes 
participantes com todos os 
dados para contato.  

Informar 20.000 estudantes e 
jovens, sobre temas 
relacionados a saúde. 

20.000 estudantes ou jovens 
informados 

Fotos das distribuições dos 
folders e relação das escolas e 
locais atingidos, com datas da 
distribuição e relatório das 
atividades. 

   

 
 

5 – CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

 
At
iv. 

Descrição da 
atividade 

Mês 01 Mês 02 Mês 03 Mês 04 Mês 05 Mês 06 M
ês 
07 

M
ês 
08 

M
ês 
09 

M
ês 
10 

M
ês 
11 

M
ês 
12 

1 Organizar 
debates  

Organizar 
debates 

6 debates 
realizado
s 

6 debates 
realizado
s 

6 debates 
realizado
s 

6 debates 
realizado
s 

6 debates 
realizado
s 

      

2 Orientar 
estudantes e 
jovens 
sobre questões 
relacionadas a 
saúde 

 600 
estudante
s 
orientado
s 

600 
estudante
s 
orientado
s  

600 
estudante
s 
orientado
s  

600 
estudante
s 
orientado
s 

600 
estudante
s 
orientado
s 

      

3 Distribuir Folders  4.000 
folders 
distribuíd
os 

4.000 
folders 
distribuíd
os 

4.000 
folders 
distribuíd
os 

4.000 
folders 
distribuíd
os 

4.000 
folders 
distribuíd
os 

      

...              

 
 

6 – PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA 
EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

 
6.1 – RECEITAS 
 

Receitas Valor 

1. Repasse do Município R$ 198.642,00 

...  

TOTAL: R$ 198.642,00 

 
6.2 – DESPESAS 
 



Natureza da despesa Detalhamento Valor 

1. Pagamento de pessoal - (...) 
- (...) 

(...) 
(...) 

Subtotal: 

2. Serviços de terceiros Contratar 01 Coordenador 
Geral - inclui remuneração, 
alimentação e transporte. 1 
Coordenador Geral X R$ 
4.160,00 x 6 meses = R$ 
24.960,00. 
 
Contratar 05 Coordenadores 
de Mobilização. Valor mensal 
por coordenador de R$ 
3.600,00, inclui 
remuneração, alimentação e 
transporte. 05 (cinco) 
Coordenadores X R$ 
3.600,00 x 6 meses = R$ 
108.000,00. 
 
Contratar terceiros para 
criação da Proposta Visual 
do Projeto, com criação e 
edição do layout de: cartaz, 
folder e banner para os 
debates.  
 
Aluguel de 2 Carro com 
Motorista e combustível 
incluído – 2 Carros x R$ 
5.200,00 x 5 meses = R$ 
52.000,00. 

R$ 24.960,00 
 
 
 
 
 
 

R$ 108.000,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 3.000,00 
 
 
 
 
 
 

R$ 52.000,00 
 

 
Subtotal: 

R$ 187.960,00 

3. Material de consumo  
Impressão de 100 cartazes, 
tamanho A3. 
 
Impressão de 20.000 folder 
para os debates. 
 
Impressão de 4.000 lista de 
presença. 
 
Impressão de 4.000 
certificados. 
 
Confecção de 5 banner para 
os debates, impressão 
digital. 
 

 
R$ 600,00 

 
 

R$ 5.622,00 
 
 

R$ 960,00 
 
 

R$ 2.600,00 
 
 

R$ 900,00 
 

Subtotal: 
R$ 10.682,00 

4. Material permanente   
Subtotal: 

 

...  - (...) (...) 
Subtotal: 

TOTAL: R$ 198.642,00 

 
 
 
 



7 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 
Especificação Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 

1. Pagamento 
de pessoal 

      

2. Serviços de 
terceiros 

R$ 
187.960,00 

     

3. Material de 
consumo 

R$ 
10.682,00 

     

4. Material 
permanente 

      

...  
 

      

Especificação Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12 

1. Pagamento 
de pessoal 

      

2. Serviços de 
terceiros 

      

3. Material de 
consumo 

      

4. Material 
permanente 

      

...  
 

      

TOTAL: R$ 
198.642,00 

 
 

Porto Alegre, 18 de novembro de 2024. 
 
 
 
 
 

Gabryelle Rocha da Silva 
Presidente da UMESPA 
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