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PROJETO DE LEI

EXPOSICAO DE MOTIVOS

A presente Proposigdo visa instituir a Politica Municipal de Conscientizagdo e Atencdo Integral a Saude
das Mulheres no Climatério e na Menopausa, considerando a importancia do tema para a saude publica e a
necessidade de medidas especificas para atender a essa parcela significativa da populacao de Porto Alegre.

Atualmente, Porto Alegre conta com uma populacdao de aproximadamente 1.332.845 habitantes, dos quais
53,99% sdo mulheres, totalizando cerca de 719.538 mulheres. Dados indicam que a expectativa de vida das mulheres
brasileiras gira em torno de 75 anos, o que significa que muitas viverdao um terco de suas vidas no climatério - fase
que engloba as transicoes pré, durante e pés-menopausa.

A relevancia deste Projeto de Lei é reforcada pelo fato de que as mulheres enfrentam diversas mudancas
fisicas, hormonais e emocionais durante esses periodos, podendo apresentar sintomas como ondas de calor, insonia,
alteragdées de humor, osteoporose, doengas cardiovasculares e impactos na saude mental. No entanto, hd uma
caréncia de politicas publicas voltadas a conscientizacao e ao atendimento especializado para esse publico.

Além disso, o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) ja realiza pesquisas cientificas voltadas as
mulheres na pdés-menopausa, o que demonstra a necessidade de mais investimentos e estratégias que facilitem o
acesso a tratamentos e informacgoes sobre o climatério e a menopausa. Outro indicativo da relevancia do tema é que,
em outubro de 2024, a Procuradoria da Mulher da Camara Municipal de Porto Alegre promoveu a 12 Semana
Municipal do Climatério e Menopausa, visando ampliar o debate sobre a saide da mulher madura.

A presente Proposicao encontra amparo na Constituicao Federal de 1988, especialmente no art. 62, que
reconhece a satide como um direito social fundamental, e no art. 196, que determina que a saude ¢ direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugao do risco de doencas e de
outros agravos, bem como ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecao e
recuperacao.

No ambito municipal, este Projeto de Lei também se justifica com base no principio da competéncia
suplementar do Poder Legislativo (art. 30, inc. II, da Constituicdo Federal), que lhe permite legislar sobre assuntos de
interesse local, especialmente no que se refere a promocao de politicas de satide publica.

Além disso, a iniciativa estd alinhada com a legislacao municipal, que prevé a promocao da saude da
populacdo como uma responsabilidade da administragdo publica, podendo o municipio adotar medidas que ampliem o
acesso a informacdes e servigos essenciais para a saide da mulher.

Diante do exposto, a presente Proposicdo se faz necessdria para garantir que as mulheres em Porto Alegre
tenham maior acesso a informacédo, diagnostico e tratamento adequado para lidar com o climatério e a menopausa de
maneira digna e saudavel. Assim, solicita-se o apoio dos nobres vereadores para a aprovagdo desta importante
iniciativa.

Sala das Sessoes, 30 de janeiro de 2025.

PROJETO DE LEI N2 090/25

Institui a Politica Municipal de
Conscientizacao e Atencao Integral a
Saude das Mulheres no Climatério e
na Menopausa.

Art. 12 Fica instituida a Politica Municipal de Conscientizacdo e Atengdo Integral a Saide das Mulheres no
Climatério e na Menopausa.

Paragrafo tunico. A Politica Municipal instituida por esta Lei visa propor diretrizes para informar,
humanizar e qualificar o atendimento as mulheres no climatério e na menopausa, garantindo assisténcia e amparo a sua
saude fisica e mental.

Art. 22 Para os efeitos desta Lei, considera-se:

I - climatério a fase de evolugdo biolégica da mulher em que ocorre o processo de transigdo entre o periodo
reprodutivo e o ndo reprodutivo; e



IT - menopausa o ultimo ciclo menstrual, reconhecida somente apds transcorridos 12 (doze) meses de sua
ocorreéncia.

Art. 32 A Politica Municipal instituida por esta Lei atenderd especialmente as seguintes diretrizes:

I - estimular a realizagdo de campanhas, semindrios ou palestras sobre o climatério e a menopausa,
abordando a conscientizagdo sobre sintomas, exames, diagnésticos e orientagées, inclusive sobre os beneficios e efeitos
colaterais da reposi¢cao hormonal;

II - estimular a participagdo da comunidade na formulacéo de politicas publicas voltadas as mulheres, a fim
de se compreender as principais alteragdes esperadas no climatério e na menopausa;

III - estimular o atendimento multidisciplinar voltado a identificagdo precoce, ao tratamento de doencas
cronicas comuns e a prevencgao de agravos, bem como ao manejo de sintomas no climatério;

IV - incentivar a formagdo, capacitacao e sensibilizagdo de profissionais especializados para atender as
particularidades inerentes a mulher no climatério e na menopausa;

V - estimular a adogdo de estratégias de cogestdo, com acolhimento, escuta qualificada, oferta programada
e captacdo precoce na perspectiva da promocao da saude, a fim de racionalizar e qualificar o atendimento;

VI - estimular a realizacao de pesquisas cientificas sobre os beneficios da terapia de reposigcdo hormonal, a
ser utilizada sempre que houver indicagéo; e

VII - disseminar, na sociedade em geral, informagdes relativas ao climatério e a menopausa e suas
implicagoes.

Art. 4° S3o objetivos da Politica Municipal instituida por esta Lei:

I - garantir o acesso gratuito a medicamentos hormonais e ndo hormonais pelo Executivo Municipal nas
unidades municipais de satde publica e privada conveniadas ao Sistema Unico de Satude (SUS);

IT - assegurar a realizacdo de exames diagndsticos;

III - garantir acompanhamento psicolégico e multidisciplinar especializado as mulheres desde o diagnéstico;

IV - disponibilizar o tratamento continuo e individualizado.

Art. 52 Para a consecucgdo dos objetivos previstos nesta Lei, ao Poder Publico estara reservado o uso de
mecanismos de acao que permitam a celebracdo de convénios ou termos de cooperacdo com outros orgdos publicos,
bem como com instituicdes privadas.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor em 90 (noventa) dias, contados da data de sua publicacao.

Documento assinado eletronicamente por Vera Regina Rodrigues de Armando, Vereador (a), em 13/03/2025,
as 09:15, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n2 2200-
2/2001 e nas Resolugbes de Mesa n% 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal de Porto Alegre.
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