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PROJETO DE LEI
EXPOSICAO DE MOTIVOS

A profissdo de Guarda Municipal exige uma constante exposicao a situacoes de risco e estresse, o que pode
desencadear problemas de saude mental, como ansiedade, estresse poés-traumaéatico, depressao e outras condigdes
psicossociais. Essas questdes, se nao tratadas adequadamente, podem afetar ndo s6 o bem-estar dos profissionais, mas
também a qualidade do servico prestado a populagao.

Em 2022, Porto Alegre liderou o ranking de suicidio e depressdao em pesquisa do Vigitel — Sistema de
Vigiladncia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico; porém, analisando os dados
dos profissionais de seguranga publica, isso aumenta:

A taxa de suicidio entre servidores da seguranga publica da ativa cresceu 26,2% em 2023 em comparagao ao ano anterior e
se transformou na maior causa das mortes de servidores da seguranga publica no Brasil, superando as que se dao em
confrontos, seja durante o servigo ou na folga.

O suicidio entre a categoria é quase oito vezes maior do que entre a populacdao em geral. Os dados sdo do Anudrio Brasileiro
de Seguranca Piblica de 2024 e é a primeira vez que esse fendmeno acontece desde que o Férum Brasileiro de Seguranga
Publica passou a registrar os dados de vitimizagao de policiais.

Com a criacdo do Programa Permanente de Saide Mental, pretende-se garantir que os Guardas Municipais
tenham o suporte necessario para lidar com as adversidades emocionais e psicoldgicas inerentes a sua fungdo. Além
disso, a implementacdo de acoes de prevencao e atendimento especializado contribuird para a qualidade de vida desses
profissionais, permitindo-lhes desempenhar suas fungées com mais saude, eficicia e seguranca.

O Programa buscara, ainda, a integracao entre as agoes de satide mental e as necessidades especificas da

Guarda Municipal, garantindo que os servidores estejam bem preparados para lidar com os desafios da profissao e com
as demandas emocionais do dia a dia.

Contamos com o apoio dos nobres vereadores para a aprovacao deste Projeto de Lei, que visa promover um
ambiente de trabalho mais saudavel e seguro para os Guardas Municipais e, consequentemente, melhorar a qualidade
do servigo prestado a comunidade.

Sala das Sessoes, 31 de janeiro de 2025.

PROJETO DE LEI N2 091/25

Cria o Programa Permanente de
Saude Mental para Guardas
Municipais de Porto Alegre.

Art. 12 Fica criado o Programa Permanente de Saide Mental para Guardas Municipais de Porto Alegre.

Paragrafo unico. O Programa sera destinado aos servidores da Guarda Municipal de Porto Alegre,
incluindo efetivos, aposentados e temporarios.

Art. 22 Sao objetivos do Programa Permanente de Saide Mental para Guardas Municipais de Porto Alegre:

I - promover a saude mental dos Guardas Municipais, garantindo seu acompanhamento psicoldogico e
emocional regular;

Il - garantir o acesso a atencgao psicossocial, incluindo atendimentos individuais e em grupo e suporte
psicolégico emergencial, conforme as necessidades dos servidores;

IIT - informar e sensibilizar sobre a importancia do cuidado com a satide mental na area da seguranca
publica; e

IV - promover a capacitacao de gestores e coordenadores da Guarda Municipal para a identificacdo precoce
de problemas relacionados a saude mental e ao adoecimento emocional de seus servidores.

Art. 32 O Programa Permanente de Satide Mental para Guardas Municipais de Porto Alegre consistird em:



I - palestras e campanhas informativas, com foco na satide mental e bem-estar dos profissionais da
seguranga publica;

IT - oferta de servigos continuos de atendimento psicolégico e psicoterapias individuais, para os servidores
que necessitem de acompanhamento especializado;

IIT - implementacdo de grupos de apoio psicoldgico, com a participacdo dos servidores para troca de
experiéncias e apoio mutuo;

IV - producgdo de materiais didaticos e informativos em formato digital ou impresso, para disseminacdo de
informacdes sobre saide mental, incluindo praticas de autocuidado e estratégias de prevencao de doengas mentais; e

V - realizacdo de workshops e oficinas para capacitar os servidores da Guarda Municipal na identificacao de
sinais de distirbios mentais e no manejo de situacbes de risco psicossocial.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Seguranca (SMSeg) deverd realizar anualmente uma programacao com
acOes na area da saude mental, voltadas para os Guardas Municipais, incluindo:

I - palestras, oficinas e grupos de apoio, abordando temas como estresse pods-traumatico, ansiedade,
depressdo, burnout, vicios e disturbios emocionais comuns entre os profissionais da seguranca publica; e

II - treinamentos e capacitagées sobre como lidar com situacoes de alta carga emocional, saude mental no
ambiente de trabalho e estratégias para promocao do bem-estar psiquico e emocional.

Art. 52 As despesas decorrentes da aplicagdo desta Lei correrao por conta de dotagbes orgamentarias
proprias, consignadas no or¢camento vigente, podendo ser suplementadas, se necessario, para a efetiva implementacéo
das acOes previstas.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéao.

. ei| Documento assinado eletronicamente por Mariana Doernte Lescano, Vereador (a), em 10/03/2025, as 14:37,
e L?_l| conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n 2200-2/2001 e nas
eletrdnica Resolucgdes de Mesa n%s 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal de Porto Alegre.
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