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EXPOSICAO DE MOTIVOS

Saude é sindnimo de vida. E fator imprescindivel para que erhoriva
bem e com qualidade. E o estado do que € sdo ou de quem tedas fnyani-
cas no seu estado normal. Portanto, extrema importancienoebspensar a esta
guestao.

Hoje, numa sociedade voltada para o visual, tendente apehapeos da
moda, ao sensual e ao estético, algumas regras fundengeetEsenciais inerentes
a preservacao da saude sdo esquecidas pelas pessoas, danudcarpaageas du-
vidosas de “embelezamento” continuas.

Em nome de um padrédo Unico de vaidade e beleza imediatagrasuéh
até mesmo homens vao atras de clinicas de bronzeameiit@laris vezes a bai-
X0 Custo, sem pensar nos riscos, como lesdes na retinemagqueas, envelheci-
mento precoce e cancer de pele, como indicam especiabséasumto.

Basta possuir alguns documentos e atender aos quesit@ogxdgis pres-
tadoras de comeércio e servicos para se abrir uma clinioeodeeamento. A partir
dai € s6 comprar uma ou mais camaras importadas, que vérmpaatatas de
uma lista com as principais medidas de poténcia e tempo méerduracéo regu-
lados por normas internacionais.

Muitos mitos, verdades e mentiras existem sobre o bronzeaargficial.

Especialistas na area esclarecem que:

- “Tomar sol faz mal a saude”. MENTIRA!

Pelo contréario, independentemente dos cuidados que se deuventersol,
0 minimo de exposicdo diaria a luz solar, de 15 a 30 minut@g ajorganismo a
produzir vitaminas e absorver o calcio necessario.

- “Uma pessoa que toma antibiotico pode sofrer danos com o bromteame
natural ou artificial”. VERDADE!

Ha certos medicamentos que sdo fotossensibilizantes e tendienar al-
gumas defesas do organismo.

- “Tomar sol ou fazer bronzeamento artificial s&o a mesomsa”’. MEN-
TIRA!

Cuidado! Segundo o especialista Rogério Izar, 30minutos nar&aoe
respondem a um dia inteiro debaixo do sol.
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- “Menores ndo devem se submeter ao bronzeamento aftifidBBRDA-
DE!

Dentre alguns critérios propostos pela ANVISA (Agénciaidiad de Vi-
gilancia Sanitaria), do Ministério da Saude, menores dad$ estdo proibidos de
freqUentar as camaras de bronzeamento. Ja quem tiverlénsr 18 anos deve a-
presentar uma autoriza¢ao assinada por seus responsaveis.

- “Nao ha nenhum problema em fazer mais de uma sessaorcgedmento
por dia ou tomar sol depois dela”. MENTIRA!

Nem pensar. Fazer mais de uma sessao ou tomar sol no uliesoausa
um efeito de sobreposicdo capaz de aumentar a incidénciandea®saa pele.

- “Os autobronzeadores nao possuem contra-indicacées”. VERDADE

As substancias quimicas contidas em suas férmulas procisenesmos
efeitos que a queratina. As Unicas inconveniéncia® sexrdalhas que podem apa-
recer na pele, em funcao de uma aplicacéo nao-uniforme.

- “Tanto faz usar protetor ou bronzeador”. MENTIRA!

N&o. A diferenca estd exatamente na baixissima protegdieciofa pelo
bronzeador, ao contrario do protetor que, a partir do fator 15, aepadgeger mais
a pele.

- “O bronzeamento tem de ser gradual’. VERDADE!

Isso vale tanto para os raios solares quanto para os asifici

Conforme declaragbes dadas ao Jornal O Sul, em data de 1Ude alé
2002, terca-feira, pela Dra. Miriam Pargendler, dermatdlgismos que “os raios
das cabines atrtificiais facilitam o desenvolvimento do tigisrgrave de cancer de
pele”. Ela diz ainda que o bronzeamento artificial provoca veleecimento e
queimaduras na pele. “Tendem a aparecer manchas e Bimajsartir desse Gltimo
sintoma que o cancer se desenvolve e pode levar até a.n@stelhos, se nado fo-
rem bem protegidos, também podem ser atingidos. Lesdes na podera levar
até a cegueira.

Os raios artificiais penetram de forma mais profunda. géidede 20 anos
gue o cancer pode se desenvolver. “Isso depende da cor da pedsaagda fre-
gUéncia que ela se expbe ao bronzeamento artificial”. E etanpguem tem pele
clara, tem mais riscos de desenvolver a doencga”.

Sabe-se que o0 bronzeamento artificial, mesmo feito com maaeragn-
bém causa danos, considerando-se que os efeitos sdo acos@atty aparecem a
longo prazo. Além disso, se a camara nado estiver bem ihag@npodera causar
infeccoes.

A diferenca entre bronzeamento natural e artificial semsibilidade. Fator
a ser considerado no sentido de que, quando uma pessoa esta oa poaclube,
ela pode reconhecer a quantidade de sol adequada para a qu@ pedéo da ar-
déncia. Na camara, essa reacdo sofre interferéncms)ta de aparecer irritagdes
imperceptiveis.
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Para restringir o funcionamento das camaras de bronzegnaettar a
populacao sobre seus riscos e impor penalidades aos estabe@EsiraeAnvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), érgdo do Bti#mio da Saude, esta
elaborando um conjunto de normas para divulgar ao publico.

“Como autoridade regularizadora, nos preocupamos em esclareoere-
dade os riscos do bronzeamento artificial e aos profissiomaetadologia de tra-
balho e informacdes que seus clientes devem obter. Coesdmsimaleficios, ca-
berd a cada pessoa escolher se deve ou ndo fazer, jamuecwoluntario”, disse
o0 medico sanitarista Claudio Maierovitch, que compde a equipepdesentantes
da Anvisa.

Para o dermatologista Marcus Maia, coordenador do Programanisliade
Controle do Cancer da Pele, que acompanha a elaboracéo de darA@asgsa, o
problema ndo esta nas cabines de bronzeamento, mas no coeuigoos que
trazem a longo prazo. Ainda, segundo o dermatologista, scé@uted priorizar a
obrigatoriedade de avaliacdo médica antes do inicio das sessbassinatura, por
parte do cliente, de um termo de compromisso que o alerte opexigos. Acre-
dita 0 médico que, conseguindo-se excluir o grupo de rissergaum grande pro-
gresso.

Comenta ainda o sanitarista que, embora o cancer de pele sgis fre-
guente, com 25% dos casos de tumor diagnosticados pelo Incaut@nsacional
do Cancer) no Brasil, alega que o processo de acumulacaoaieimi@ede que se
calcule, com precisao, a quantidade de casos de doenca deopelegmte dos
raios de luz artificial ou natural.

Possiveis danos a saude com bronzeamento artificial sadidbscpor
dermatologistas, quando pessoas apresentam seus depoimeatoan@e terem
sido vitimas de algum dano apds a pratica de tal processo.

Danos como o envelhecimento precoce e o cancer de pele gadossde
um processo abusivo de exposicao a luz artificial ou natues,sdo mais danosos
em pessoas que pertencem ao chamado grupo de risco, ja adpramit seja, que
sao mais claras, tém sardas ou pintas, dificuldades péwarssear e possuam ca-
sos de doenca de pele na familia.

O meédico Rogério lzar, especialista em cancer de pele dotdlakpiCan-
cer de Sao Paulo, afirmou que, até mesmo para pessoas n@rewas, que tém
pele mais resistente, o ideal é evitar abuso ao sol omara$ de bronzeamento,
gue ainda nao dispdem de um controle governamental para a#asstémpadas
gue transmitem radiacao.

“Nao ha leis que limitem a quantidade de raios ultravidde{eesponsaveis
pela coloracao imediata da pele) e B (importante para a ddaaleilda cor adqui-
rida). Mesmo que houvesse, € importante que a pessoa sailos gadrbes de
medicdo podem ndo condizer ao seu historico de vida ou antesgdente
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Em face das consideracfes supramencionadas sobre a praticanzkabr
mento artificial, devem ser tomados cuidados no sentido deuttingis riscos a
saude, como os seguintes:

- fazer uma avaliacdo com um dermatologista ou clinical gere néo te-
nha vinculo com a clinica, antes de frequienta-la;

- Ndo iniciar as sessdes enquanto estiver tomando mediocanfietossen-
sibilizantes (antibioticos, corticoides e acidos) ou posssiiels;

- observar a higiene do local;

- usar sempre Oculos protetores;

- buscar clinicas que possuam profissionais capazes de eXfsmoss

- elaborar histéricos dos clientes e registrar a quantidedessdes (apenas
por um dia, segundo especialistas).

Retomando o conceito “saude”, direito social de todo cidaddo, amparado
pela Constituicdo Federal, impde-se a necessidade de nagéatida matéria em
pauta, pelo que apresentamos aos nobres Pares desta CakdiMaegi presente
Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, 4 de novembro de 2002.

ADELI SELL

lis
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PROJETO DE LEI

Obriga as clinicas e estabeleci-
mentos similares que realizam bronze-
amento artificial a colocarem avisos em
suas dependéncias, alertando os usua-
rios de que a exposicao aos raios ultra-
violetas pode causar danos a saude, in-
clusive cancer, e da outras providéncias.

Art.1° Ficam as clinicas e os estabelecimentos similaresrealizam
bronzeamento artificial e congéneres, situados no Muniajbiwgados a colocar
avisos em suas dependéncias, em locais visiveis, dertesusuarios de que a
exposicdo aos raios ultravioletas pode provocar riscos a sadallsjve cancer,
devendo ainda distribuir entre os usuarios material inforoatoncernente aos
possiveis danos, com esclarecimentos sobre cancer de pele,caupa e como
pode ser evitado.

Art.2° Os estabelecimentos em geral que oferecem servico deelron
mento artificial ficam obrigados a treinar seus empregadogerarem o aparelho
das camaras de bronzeamento.

Art. 3° Jovens com idade entre dezesseis e dezoito anos s6 podaao util
0 servico com a autorizacdo do responsavel.

Art.4° Todos os que se submeterem a pratica do bronzeamentoaértifici
deverdo apresentar aos estabelecimentos que oferecerarggsemrecer medico
onde constara se o paciente esta apto a receber a radiacao.

Art.5° O n&o-cumprimento do disposto no art. 1° desta Lei sogitsta-
belecimentos infratores ao pagamento de multa no valor de 18 Uil Uni-
dades Financeiras do Municipio).

Art.6° O Executivo Municipal regulamentara esta Lei.

Art.7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.



