
Políticas Públicas: Saúde da 
Mulher 



Políticas Públicas 

Políticas públicas são ações e 
programas que são desenvolvidos pelo 
Estado para garantir e colocar em 
prática direitos que são previstos na 
Constituição Federal e em outras leis. 
São medidas e programas dedicados a 
garantir o bem estar da população. 

 



Marcos contemporâneos na 
Saúde da Mulher 

 

• A Política Nacional de Atenção Integral à 

Saúde da Mulher -  elaborada pela Área Técnica de Saúde da 

Mulher do Ministério da Saúde em 2004, a partir da necessidade deste Ministério de 
contar com diretrizes técnico-políticas para a atenção à saúde das mulheres no país. 

• Plano Nacional de Políticas para as 
Mulheres Secretaria Especial de Políticas para as Mulheres,  
2005 - SAÚDE DAS MULHERES, DIREITOS SEXUAIS E DIREITOS REPRODUTIVOS 

 

 



A depender do autor o processo de 
elaboração de políticas 
públicas muda, entretanto, o 
começo é UM PROBLEMA. 

 



PROBLEMAS 

• 1 em cada 4 meninas falta à escola no 
Brasil durante a menstruação 

•  • Cerca de 4 milhões de meninas 
sofrem com pelo menos uma privação 
de higiene nas escolas (acesso a 
absorventes e instalações básicas tais 
como banheiros e sabonetes). 

• • Apenas 20% das alunas sentiam-se 
bem informadas na ocasião da primeira 
menstruação 



• • A ONU estima em pelo menos 500 milhões o número 
global de meninas e mulheres que não dispõem de 
instalações para ter higiene menstrual adequada. 

•  • Pessoas mais pobres têm mais chances de perder dias de 
trabalho por causa da menstruação. Entre jovens de 14 a 
24 anos, 32% declararam que já aconteceu de não terem 
dinheiro para comprar absorvente.  

• • No Brasil, as mulheres que estão entre os 5% mais 
pobres da população precisam trabalhar até 4 anos só para 
custear os absorventes que usarão ao longo da vida.  

• • Segundo a UNICEF, muitas pessoas utilizam materiais 
impróprios para absorver o sangue menstrual, como panos 
sujos e jornais – o que pode resultar em doenças e 
infecções urogenitais, câncer de colo de útero ou Síndrome 
do Choque Tóxico. No Brasil, 33% das mulheres já usaram 
papel higiênico no lug 



SAÚDE MENSTRUAL 

Acesso a protetores menstruais para 
absorver o fluxo sanguíneo? Os 
protetores menstruais podem ser 
absorventes internos ou externos, 
descartáveis ou reutilizáveis, coletores 
ou calcinhas menstruais, limpos e em 
quantidade suficiente para trocas 
durante o período menstrual. 

 



PROGRAMA em 
implementação: 

 

Programa Dignidade Menstrual - 
Decreto nº 11.432 março de 2023 
regulamenta a lei nº 14.214/2021 





1. Garantir a distribuição gratuita e continuada de 
absorventes higiênicos. 
 









Município: 

Informação e Treinamento dos 
profissionais para a demanda. 
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