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* Mulheres idosas com comprometimento cognitivo
apresentam 8% mais risco de mortalidade do que
homens.
• Mulheres mais velhas com comprometimento

cognitivo tiveram 48% mais risco de mortalidade por
todas as causas do que os homens .

* A detecção precoce e o manejo do comprometimento
cognitivo são importantes na população idosa.
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*No período de 2018 a 2022 foram notificados por
meio do SINAN um total de 31947 casos de
violências contra pessoas idosas em sete estados do
Brasil.
* Vítima : são mulheres em sua maioria brancas ou 
pardas com idade entre 60 e 69 anos .
Tipo de violência é a violência física , psicológica e 
negligência. Autor : Filhos ( Homens ) causa conflito 
geracional e sexismo. 



INTRODUÇÃO

http://mind.uci.edu/alzheimers-disease/what-is-alzheimers/mild-cognitive-impairment/

Envelhecimento Normal 

Pré-clínica
CCL

Leve

Moderado 

Moderadamente Severo 

Severo 

Fase silenciosa.  

Não detectável por 
testes.  

Alterações cognitivas 
percebidas pelo idoso.  

Alterações cognitivas 
percebidas pelo idoso e 
familiares. 

1 ou mais domínios 
cognitivos prejudicados 
significativamente.  

Atividades da vida diária 
preservadas. 
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Nota.  Fluxo para tomada de decisão diagnóstica  dos subtipos do Comprometimento Cognitivo Leve. 
Petersen,1999;Petersen, 2004.
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Realiza  ajustes 

comportamentais 
Stern , 2002  

Modalidade de

Treino

Cognitivo 
Stuss & Winocur ,2010.

Plasticidade 

Cerebral
Stuss & Winocur ,2010    

Ilustração Spacca
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Pontes cognitivas 

compensatórias  

para superar 

danos 
Park Reuter-Lorenz, 2009.

Enriquecimento 

ambiental  
Stern , 2002  



OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL   

Verificar os efeitos de um programa de Neuro reabilitação cognitiva com uso de jogos

eletrônicos controlados pelo movimento corporal em idosos portadores de Comprometimento

Cognitivo Leve tipo amnésico.
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MÉTODO

Sensor Kinect



PARTICIPANTES  

89  MULHERES  

TEMPO TOTAL DE INTERVENÇÃO COGNITIVA
24 sessões de treino , 1hora de treino  , 2 vezes por semana (3 meses)  

130 IDOSOS  

24 SESSÕES 
DE TREINO 

MÉTODO

89  MULHERES  41  HOMENS  

20 sessões de Treino 



METODOLOGIARESULTADOS 

Ilustração Spacca

(+) CRC

(+) tolerância aos 

efeitos do aCCL

(+) CRC (-)severo

Idosas EF aCCL

Efeito = benefício no 

desempenho cognitivo 

em Memória  Idosas ES aCCL

Efeito = manutenção 

do desempenho em 

Memória  

(+) CRC

Idosas EM aCCL

Efeito = benefício ou 

manutenção do 

desempenho cognitivo 

em Memória  

Manutenção do

desempenho = 

(+) tolerância  + TC 

* A ≠ entre o teste e o re teste das
idosas EF é maior que a ≠ entre os
demais grupos.



METODOLOGIA

Desempenho Pré e Pós - treino em medidas de memória - WMS III

Resultados 

Teste 24 sessões  Re teste

1= EF;2=EM;3=ES.

Memória Imediata   

ANOVA de duas vias mais medidas repetidas

Memória Imediata (F2,83= 8.88, p< 0,001)

Interação entre sessão,
educação e grupo .

* A ≠ entre o teste e o re teste das
idosas EF é maior que a ≠ entre os
demais grupos.

RESULTADOS
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Efeito = benefício no 

desempenho cognitivo 
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* A ≠ entre o teste e o re teste das
idosas EF é maior que a ≠ entre os
demais grupos.

# a diferença entre teste e reteste das
pessoas que jogaram é maior que a
diferença entre teste e reteste das pessoas
com a mesma escolaridade que não jogaram



METODOLOGIA

Desempenho Pré e Pós - treino em medidas de memória - WMS III

Resultados 

Teste 24 sessões  Re teste

1= EF;2=EM;3=ES.

Memória Geral    

ANOVA de duas vias mais medidas repetidas

Memória Geral  (F2,83= 8.018, p=0,001)

* A ≠ entre o teste e o re teste das
idosas EF é maior que a ≠ entre os
demais grupos.

# a diferença entre teste e
reteste das pessoas que
jogaram é maior que a
diferença entre teste e
reteste das pessoas com a
mesma escolaridade que
não jogaram.

• (+) CRC [ES aCCL] = (+) tolerantes aos
efeitos do CCL + TC = efeito de
manutenção do desempenho. Isso indica
que com maior tempo de treino o
desempenho poder ser ainda melhorado.

RESULTADOS



Idosas CCL  tipo hipocampal com EF reparo 
Cognitivo após 3 meses de treino cognitivo em 
comparação a idosas EM e ES que também 
melhoram seu desempenho em Memória. 

Obrigada ! 


