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Hon Lik- criou o cigarro eletrénico em 2003 para conseguir parar de fumar

Os cigarros eletronicos foram concebidos para parar de fumar, porém nunca foram
aprovados para tal. Ha noticias de que seu criador fuma até hoje alternando com
cigarros comuns.

Nos EUA ndo sao aprovados pela FDA para tratamento do tabagismo, mas sim
como produtos para consumo( para maiores de 21 anos desde 2019),com
propaganda intensa pela midia digital, rapidamente se tornaram uma nova droga
de habito de milhdes de americanos.

Desde sua criacao os apelos para justificar seu consumo sao as diferencas
“positivas” em comparacgao aos cigarros combustiveis, principalmente na reducao
de danos ao organismo e melhor aceitacdo social (a fumaca ndao tem cheiro e é
menos poluente).
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Evolucao dos Cigarros Eletronicos
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Estrutura Tipica do Cigarro Eletronico e seus Componentes

Mouthpiece
Filling hole protective ring
Glass tube

Atomizer

Airflow control ring

Fire button

Display «

JUUL

STARTERKIT

JUUL Device

USB Charging Dock

S O% Nicotine Strength

1 Mint JUULpod

1 Virginia Tobacco JUULpod

Live
The Alterna
for Adult Smokers

Aerosol

Components of e-liquid

-Nicotine, PG and VG

-Flavorings (tobacco, mint, fruit or dessert)
-Others: Vit E additives,
tetrahydrocannabinol

Additional new components

-Acrolein, Acetamide, Propylene oxide
- Formaldehyde, Acetaldehyde,
-Metals (Pb, Ni, Cu, Cd, Hg)

Sillicate particales

-Volatiles: Toluene, Benzene
-Particulate matter (PM)

ﬂ Heating
E-liquid

-Nicotine, PG and VG

-Flavorings (tobacco, mint, fruit or dessert)
-Others: Vit E additives
Tetrahydrocannabinol

Battery cover

*PG: propilenoglicol
*VG: vegetable glycerine
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Congresso Abead 2017

Os cigarros eletronicos podem ajudar as
pessoas a parar de fumar?

Eles sao seguros para esse objetivo?
ou

Trata-se de uma nova droga de adic¢ao?

Introducao

O facil acesso, uso de liquidos com sabores, propaganda, ideia de que sao
mais seguros do que cigarros convencionais contribuiram para a propagacao
entre publico jovem.

= q q ) NIDA 2023; Ali N 2023
Concentracdo de nicotina pode variar de 0 a 87,2 mg/ml. '

Ali N 2023

As concentracdes de nicotina nos primeiros modelos de DEF variavam entre
0,2 a 2 mg/ml equivalente a 2.4%, similares ao cigarro convencional.
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Introducao

No cigarro eletronico , formato de pendrive, a concentragao de nicotina alcanca 59
mg/ml (5%) propiciando intenso e rapido prazer.

A presenca de sais de nicotina no e-cigarro é capaz de entrega-la com até 2,7 vezes
mais velocidade que os outros cigarros eletronicos ,para que 0s usuarios possam

sentir mais rapidamente o prazer e a recompensa, o que os tornam dependentes
da nicotina

Primeiro Produto de Tabaco Usado por Adolescentes nos EUA (62 a 122 Séries)
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What's Your Taste?
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Prevaléncia de Uso de Cigarro Eletronicos
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Tendéncia de Prevaléncia de Uso da Vida de Cigarros Eletronicos com
Nicotina

Reporting Interval Grade 2017 2018 2019

Lifetime 8th Grade 106 135 203
Lifetime 10th Grade 214 286 36.3

Lifetime 12th Grade 25 34 40.8

8,9% uso regular 4J

Monitoring The Future 2022

Percentual de escolares (13-17 anos) que, alguma vez na vida, experimentou cigarro
eletrdnico (e-cigarette), por dependéncia administrativa da escola, segundo as
regides do Brasil, em 2019

23,2 236 243

20,7 1.1

199 479
dy 1

Nordeste Sudeste Centro-Oeste

Publica Privada PeNSE (IBGE 2019)
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Prevaléncia de experimentacao de cigarro eletronico, em amostra brasileira
maior de 18 anos, de acordo com as caracteristicas selecionadas no
primeiro trimestre de 2023.

(12.6; 40.7)

(9.5; 17.8)
(2.3;4.1)
(0.9;3.8)

(0.8; 3.6)

(0.2;0.7) Covitel 2023

Motivos de uso do cigarro eletrénico*

Para experimentar/curiosidade

Porque estd na moda

Porque gosta

Para acompanhar amigos ou familiares

Pelos sabores

Podes ser usado onde o ciagarro
industrializado é proibido

Para parar de fumar o ciagarro industrializado
Para ndo voltar a fumar o ciagarro industrializado
Faz menos mal que o cigarro industrializado

Vicio

20
Percentual (%)

Covitel 2023




Efeitos do Uso de Cigarros

iscos a saude associados ao uso dos DEFs
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Scholz JR 2024
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Cigarro Eletronico e outras Drogas

Uso de cigarros eletronicos aumenta o risco do jovem (10-24 anos) vir a
usar maconha (OR:5,15) e dlcool (OR:6,67).

Lau L 2023

Cessacao Tabagismo

Diversos estudos, mostraram que cigarros eletrénicos ndo aumentavam
as taxas de abstinéncia de tabagismo e que muitos individuos passaram
a ter uso duplo (cigarro eletronico e convencional) ou seguiram com

cigarro eletronico.
Scholz JR 2024; Auer R 2024; Harris E 2024

OMS: cigarro eletronico ndao deve ser alternativa para parar de fumar
pois ndo ha evidéncias cientificas que sustente essa alternativa.

Ali N 2023
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Cessacao Tabagismo

Metanalise de Wang RJ et cols.(2021) :

Como produtos de consumo, em estudos observacionais, os cigarros eletronicos
nao foram associados ao aumento da cessacao do tabagismo na populac¢ao adulta..

Cessacao Tabagismo
Kulik M, (2018). Estudo europeu com 12.500 adultos de 28 paises :

* aqueles que usaram um cigarro eletronico tinham quase dois tercos mais
probabilidade de ainda estar fumando combustiveis do que aqueles que ndo o
fizeram.

* além disso, eles fumavam mais cigarros combustiveis por dia (média de 15,6
contra 14,4 cigarros por dia).

Weaver, S (2018).Nao encontramos evidéncias de que o uso de cigarros
eletrénicos , dentro do contexto do cenario de mercado regulatério de fumo e
vaporizacao dos EUA de 2015-2016, ajudou fumantes adultos a parar de fumar em
taxas mais altas do que fumantes que ndao usaram esses produtos.
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Conclusdes

A industria do tabaco vende a ideia do cigarro eletrénico como algo inofensivo, o
que nao tem sido observado pela ciéncia e pelos servicos de saude.

Trata-se de uma nova droga utilizando o mesmo cultivo de fumo

N3ao ha evidencias de que seja util e seguro utilizar cigarros eletronicos como opgao
de tratamento para cessacao do tabagismo.

Fumantes alternam seu uso entre cigarros comuns e eletronicos,, mas sem cessar
o tabagismo

Conclusoes

Adolescentes que reduziram drasticamente o consumo de cigarros ao longo de
décadas, passaram a utilizar o cigarro eletrénico como uma nova droga ou de
transi¢ao para os convencionais.

Sérias repercussdes vém sendo observadas decorrentes de tal consumo, com casos
de morte relatados devido altas concentra¢des de nicotina e quadros de
pneumopatias
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Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

.= ANVISA Regulamentac¢do Brasil R

A comercializagdo, importacao e propaganda de todos os tipos de
dispositivos eletronicos para fumar sdo proibidas no Brasil (ratificada
em 2022).

RDC niimero 46, 28 de agosto de 2009

Associacdo Brasileira de Cardiologia e Pneumologia se posicionaram
contrarias a liberacao da comercializagdo, importacao e propagandas
de quaisquer dispositivos eletronicos para fumar.

Scholz JR 2024; SBPT 05/04/2022
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