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ATA DE REUNIAO

ATA DA DECIMA NONA REUNIAO (ORDINARIA) DA COMISSAO DE SAUDE E MEIO AMBIENTE
DA QUARTA SESSAO LEGISLATIVA ORDINARIA DA DECIMA OITAVA LEGISLATURA, EM
18-06-2024.

Aos dezoito dias do més de junho de dois mil e vinte e quatro, as dez horas e trés minutos,
conforme Resolugdo n° 0589/22, reuniu-se, através de videoconferéncia pela plataforma
Zoom (https://zoom.us/), a Comissao de Saude ¢ Meio Ambiente da Camara Municipal de
Porto Alegre, com a presenca dos vereadores Lourdes Sprenger, Monica Leal, Claudia
Aratjo, Aldacir Oliboni, Psicologa Tanise Sabino e Ramiro Rosério. Constatada a existéncia
de quérum a senhora Presidente declarou abertos os trabalhos e, de imediato, foi aprovada a
Ata da reunido (ordindria) anterior, tendo sido dispensada a leitura da mesma. De imediato, foi
DISTRIBUIDO, para Parecer, o seguinte processo: a vereadora Cléaudia Aratjo, a Indiciagdo n°
042/24 (Processo n° 0417/24). Dando prosseguimento, a senhora Presidente comunicou que a
pauta desta Reunido seria destinada a debater o tema “Qual o impacto das enchentes na satde
mental das pessoas?”, e, de imediato, destacou a presenca dos senhores Marta Fadrique,
coordenadora da Saude Mental Secretaria Municipal de Saude (SMS); Eveline Rodrigues da
Costa, diretora-adjunta da Aten¢do em Satde Primaria da SMS; Miriane Castilhos Oliveira,
coordenadora de saude mental da Secretaria Estadual de Saude (SES); Christian Haag
Kristensen, psicélogo e Coordenador do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Trauma e Estresse
(NEPTE-PUCRS); Luis Henrique da Silva Souza, conselheiro secretario do Conselho
Regional de Psicologia (CRP); Barbara Maciel, psicdloga e vice-diretora do Sindicato dos
Psicologos no Estado do Rio Grande do Sul (SIPERGS); Fernando Uberti, diretor-geral e
coordenador do Nucleo de Psiquiatria do Sindicato Médico do Rio Grande do Sul (SIMERS);
Ana Cristina Tietzmann, médica psiquiatra e presidente da Associagdo de Psiquiatria do Rio
Grande do Sul (APRS); Angela Donato Oliva, presidente da Federagio Brasileira de Terapias
Cognitivas (FBTC); Waldir Jos¢ Bohn Gass, representante do Conselho Municipal de Saude
(CMS); Rafael Wolski de Oliveira, Professor do curso de graduacdo em Psicologia da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS); Maria Alzira Pimenta Grassi, psicologa
aposentada da SMS e demais nomes registrados na lista de presencas. A senhora Presidente,
vereadora Lourdes Sprenger, deu inicio ao debate, lembrando que pautas com distintos temas
vem sendo discutidos na Cosmam, acrescentando, ainda, que, no atual momento, toda a
populagdo estd impactada pela enchente histérica de maio. Em seguida, concedeu a palavra
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aos vereadores e convidados presentes para suas manifestacoes. A vereadora Monica Leal
comentou sobre a pesquisa dos impactos da recente catdstrofe climatica, realizada pelo
servico de psiquiatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), relatando que o estudo
mostrou que a ansiedade afetou noventa por cento dos moradores do estado devido aos danos
e perdas diversas ocorridas no periodo. Por fim, considerou bastante relevante e oportuno o
presente debate na Cosmam. A vereadora Psicologa Tanise Sabino, proponente da pauta,
também ressaltou a importancia do tema e destacou as a¢des do poder publico no auxilio as
vitimas. Alertou que a experiéncia das pessoas afetadas pelas enchentes pode ser assustadora e
traumatica, combinada com a incerteza e medo do futuro. Por fim, lembrou que esse cenario
pode culminar em problemas de saude mental, com pessoas ja adoecidas desenvolvendo
formas mais acentuadas de traumas psicologicos. O vereador Aldacir Oliboni questionou os
representantes da SMS sobre o plano concreto para melhorar o atendimento na area da saude
publica em Porto Alegre na etapa pos-enchente. Comentou sobre os doze postos de saude
fechados devido a inundag¢do e das milhares de pessoas deslocadas para abrigos que, ao
retornarem para suas residéncias, se depararam com a perda de todos os bens. Por fim, alertou
que o abalo traumatico na salde mental pode até destruir o ser humano, cobrou a ampliacao
das equipes especializadas de atendimento nas UBS e solicitou detalhamento das agdes
realizadas pela SMS em satide mental durante as inundagdes. A vereadora Claudia Aragjo
comentou sobre o grande contingente de pessoas que perderam suas histérias de vida,
lembrando que as vitimas se deparam com a real extensao das perdas somente com o passar
das semanas, necessitando de conforto e ajuda psicoldgica. Por fim, destacou a importancia do
poder publico em auxiliar as vitimas das enchentes, relatou a falta de psicélogos e psiquiatras
na rede publica, como sendo um problema que se arrasta desde gestdes anteriores, mas que
agora se torna mais evidente devido a crise climatica recente. O senhor Christian Haag
Kristensen apresentou dados preliminares do panorama de médio a longo prazo apds as
cheias, destacando os dois grandes impactos: os fatores estressores primarios na fase aguda e
os fatores estressores secundarios para aqueles que ainda ndo retornaram aos seus lares. Por
fim, apontou a tendéncia de as vitimas das inundacgdes se recuperarem do atual trauma no
decorrer do tempo, pois em situagdes similares no passado foi esse o desfecho ocorrido,
reiterando que ndo havera acimulo desenfreado de danos a satide mental no periodo pos
enchente, com recuperagdo e resiliéncia para a maior parte da populagdo. O senhor Luis
Henrique da Silva Souza comentou sobre as a¢des promovidas pelo Conselho Regional de
Psicologia na orientagdo e fiscalizagdo aos profissionais para a correta abordagem no
acolhimento das vitimas. Por fim, destacou a realizagdo de semindrios tematicos semanais
com especialistas em diferentes areas relacionadas a desastres ambientais e a saide mental. A
senhora Barbara Maciel destacou a importancia do trabalho dos voluntarios no cenario das
enchentes, mas defendeu a transicdo do voluntariado para o fortalecimento e expansdo das
politicas publicas em saude mental. Por fim, cobrou a ampliacdo de vagas de profissionais na
rede de saude em todas as regides da cidade e a correta divulgacdo dos locais onde a
populacdo pode ter acesso a esse servico. O senhor Fernando Uberti alertou para a
necessidade de suporte governamental na capacitacdo de profissionais para atuar a longo
prazo e na ampliagdo das redes de assisténcia psiquiatrica. Por fim, considerou fundamental
que os gestores publicos entendam a urgéncia da ampliacdo e qualificacdo da rede de
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assisténcia em saude mental na cidade de Porto Alegre. A senhora Ana Cristina Tietzmann
apresentou a visdo da psiquiatria no atual contexto historico das enchentes, destacando o
modelo multidimensional entre varios atores sociais. Por fim, comentou sobre as multiplas
perdas nas enchentes e o impacto causado a saude mental das pessoas envolvidas e na
sequéncia, descreveu as principais agoes desenvolvidas pela Associagcdo de Psiquiatria do Rio
Grande do Sul em beneficio das vitimas. A senhora Angela Donato Oliva destacou que os
problemas reais da populacdo atingida comecgaram a aflorar somente apods as aguas baixarem,
havendo stress agudo e a forte reagdo emocional diante da perda de seus pertences. Enfatizou
que apenas um terco das vitimas possui condi¢des financeiras para custear tratamento de
saude mental, sendo o restante necessitado de servigos publicos ou de voluntarios. Informou
sobre a disponibilizacdo de aulas de capacitacio pela Federacdo Brasileira de Terapias
Cognitivas para profissionais de psicologia. Por fim, disponibilizou link para cadastro na
FBTC destinado ao contingente da populagdo que necessita de atendimento psicologico, onde
a entidade busca disponibilizar médico psicélogo para prestar atendimento voluntdrio em
processo de reconstrugdo as pessoas vitimas da inundacdo. A senhora Marta Fadrique
lamentou o impacto da inunda¢ao que provocou o fechamento de seis unidades de saude
mental e comentou sobre a reorganizacdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) e o curso
de formagao para agentes comunitarios, em agdes promovidas pela SMS no periodo critico do
desastre climatico. Na sequéncia, destacou a importancia dos primeiros cuidados psicolédgicos,
fisicos, e cognitivos as vitimas, enfatizando, ainda, o planejamento das seguintes atividades
em desenvolvimento e a serem futuramente implantadas pela SMS: disponibilizacdo de
atendimento psicoldgico de forma resolutiva ja dentro das unidade de satide; valorizagdo das
atividades do voluntariado; elaboracdo de edital para prospeccdo de clinicas de psicologia
para atuar voluntariamente em atividades preventivas; disponibilizagdo de medicamentos
especificos para saide mental e acréscimo de psicologos contratados para reforgar as equipes
multiprofissionais na Atengdo Primaria a Saiude (APS) das equipes multiprofissionais
(eMulti). A senhora Maria Alzira Pimenta Grassi comentou sua atuagao profissional por vinte
e dois anos nos plantdes de saude mental e destacou a caréncia de psicologos, afirmando que
o trabalho voluntario nao deve substituir o papel do Estado na saude. Por fim, alertou para o
potencial dano psicologico as criangas em idade escolar pela falta de atendimento
especializado em saude mental, cobrando o preenchimento imediato das vagas abertas para
psicologos. A senhora Eveline Rodrigues da Costa reconheceu a caréncia de psicdlogos na
rede municipal, mas destacou haver concurso publico em vigéncia, informando que ira entrar
em contato com o departamento de Recursos Humanos da SMS para obter maiores
informacdes sobre o andamento do processo. Por fim, destacou o acentuado volume de
atendimentos realizados nos abrigos durante a enchente e o aporte financeiro recebido do
governo estadual e federal para a contratagdo de novos profissionais. O senhor Waldir José
Bohn Gass considerou evidente a caréncia de atendimento na rede municipal, especialmente
na saude mental e criticou os relatorios de prestacdo de contas da SMS, os quais foram
reprovados pelo Conselho Municipal de Satde nos ultimos dois anos. Por fim, defendeu
medidas técnicas e agdes efetivas do Executivo Municipal para atenuar a precarizacdo do
atendimento. E, o senhor Rafael Wolski de Oliveira defendeu acdes eficazes para minimizar o
impacto na satide mental devido as enchentes, lembrando que o estado do Rio Grande do Sul
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tem enfrentado graves e frequentes incidentes climaticos. Por fim, alertou para a precarizagdo
das redes eMulti e destacou a necessidade de disponibilizagdo de maior numero de equipes
multidisciplinares na politica de salide mental da Cidade. Acrescenta-se que, além dos
convidados presentes registrados nesta Ata, pronunciaram-se, também, sobre o tema os
vereadores Lourdes Sprenger, Monica Leal, Claudia Araajo, Aldacir Oliboni e a Psicologa
Tanise Sabino. Apods ouvir todas as manifestacdes, a senhora Presidente determinou os
seguintes encaminhamentos: 1) Verificagdo quanto a possibilidade de contratagdo de
psicologos para a rede de saide municipal, através do preenchimento das vagas disponiveis no
concurso publico em vigor; 2) programar visitas da comitiva de vereadores da Cosmam aos
centros de atendimentos em saude mental da rede municipal, visando efetuar fiscaliza¢ao dos
servicos oferecidos e catalogar as demandas ndo atendidas dos usuarios; e, 3) registrar a
intencdo da vereadora Psicéloga Tanise Sabino em agendar reunido através da Frente
Parlamentar da Promog¢do em Saude Mental para prosseguir a discussdo sobre alternativas
vidveis ao desenvolvimento de politicas publicas dessa area. Registra-se que o inteiro teor dos
debates, apos transcrigdo, fard parte integrante desta Ata, bem como a lista de presencas desta
Reunido gerada automaticamente pelo Zoom. As doze horas e vinte e trés minutos, nada mais
havendo a tratar, a senhora Presidente declarou encerrada esta Reunido. Do que foi lavrada a
presente ata, que, apos lida e aprovada, sera assinada eletronicamente pela senhora Presidente,
vereadora Lourdes Sprenger.
—

Ser: &
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Maria de Lourdes dos Santos Sprenger, Vereador (a), em
17/07/2024, as 22:13, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da
Medida Proviséria n2 2200-2/2001 e nas Resolugdes de Mesa n2s 491/15, 495/15 e 504/15 da
Camara Municipal de Porto Alegre.

v A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.camarapoa.rs.gov.br,
A informando o codigo verificador 0764087 e o codigo CRC 166F24C7.

Referéncia: Processo n? 009.00001/2024-31 SEI n2 0764087
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