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Portoalegrense, 
nascida e criada  
nesta cidade.

Mulher, esposa, mãe de dois filhos 
humanos além de um filho felino e dois 
caninos.
Psiquiatra com Mestrado em Medicina  na 
área de  Psiquiatria Comunitária na 
interface com a Atenção Básica.
Psiquiatra da Infância e Adolescência e 
psicoterapeuta. Médica da PMPA/SMS e 
preceptora da Residência em Psiquiatria no 
HMIPV há mais de 20 anos. 
Fundadora e coordenadora do Comitê de 
Bioética Clínica do HMIPV.
Poeta e escritora.
Atual presidente da Associação de 
Psiquiatria do RS 
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Desastres
• Naturais ou  causados pelo 

homem
• Fenômenos complexos / 

socioambientais
• Visão panorâmica/ ecológica
• Diferentes abordagens
• Linear ou cíclica 
• Comunitária e individual
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Modelo 
Multidimensional 
de Gestão de 
Risco de 
Desastres
K., Avila, M. R. R., & Mattedi, M. 
A. (2021). Territorialidade e 
desastre: a gestão dos desastres 
no Brasil com base no estudo de 
caso da Defesa Civil em Santa 
Catarina. urbe. Revista Brasileira 
de Gestão Urbana
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Corredor humanitário   
Centro histórico de Porto Alegre, maio, 2024

Não podemos subestimar os impactos, 
sejam aparentes ou ocultos 
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Múltiplas perdas 
nos desastres

•Vidas 
•Casas
•Animais de estimação
•Natureza
•Escolas
•Estradas
•Comércio
•Templos
•Espaços de lazer
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Inundação : perda da moradia  
e lugares familiares
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O luto
•É um processo único e 
individual
•Não comparar perdas!!!
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Panorama dos riscos à saúde mental  
ao longo do ciclo vital
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Objetivos do cuidado em saúde mental 
• Redução do estado de stress agudo > prevenção de transtornos 

psicopatológicos
• Identificação dos casos que precisam de intervenções por profissionais de 

saúde mental: risco aumentado, intensidade de sintomas e prejuízo 
• Avaliação e manejo das situações de risco agudo: suicídio, violência, etc
• Manutenção dos tratamentos daqueles que já apresentam transtornos 

psiquiátricos prévios
• Compreensão, elaboração do evento e dificuldades psicossociais 
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PRINCÍPIOS 
GERAIS DE 
ATENÇÃO

•SAÚDE MENTAL EM 
SITUAÇÕES DE 
EMERGÊNCIA 
HUMANITÁRIA

•mhGAP
•OMS



Dificuldade/Sofrimento, 
mas sem problemas de adaptação

Problemas Psicológicos  
e Psicossociais

Problemas  
Psiquiátricos

Transtorno

  Pirâmide do cuidado

NÍVEIS DE SUPORTE PSI

População em Risco

Cuidados 
Psiquiátricos

Rede tradicional de solidariedade: família, amigos, 
vizinhos, líderes espirituais e chefes comunitários

Médicos Generalistas, 
Assistentes Sociais, 
Psicólogos
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Um Panorama do Fluxo de Cuidados
Produção do Cuidado em Saúde Mental:

COLETIVO GESTOR

ARTICULAÇÃO COM ATORES SOCIAIS

REDE DE ATENDIMENTO  
EXISTENTE

G
RUPO

 DE CUIDADO
S AO

S 
CUIDADO

RES

ESPAÇOS COLETIVOS
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Impacto das 
inundações na 
saúde mental e bem-
estar

•Estudo Nacional sobre 
Inundações e Saúde, 
•Inglaterra, 2020
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Mulchandani R et al, 2020

     Depressão                     Ansiedade                       
TEPT

Não afetados/perturbados/
alagados
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Grupo indiano, estudos 
sobre o pós-tsunami  
 
Math et al, 2015
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A APRS na 
enchente 
de 2024

• Produção e divulgação de material técnico para 
informação de profissionais e voluntários: 
Eventos online e Material do TELEPSI

• Envolvimento na organização do voluntariado 
de psiquiatras junto ao SIMERS , AMRIGS e 
SMS

• Consultoria para equipes atuantes nos abrigos, 
atendimento presencial nos abrigos

• Suporte psiquiátrico para o Corpo de 
Bombeiros em POA e diversas cidades 
afetadas do interior (Canoas, Lageado, 
Encantado, Bento Gonçalves, São Leopoldo) 
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Projetos:

• Congresso Gaúcho de Psiquiatria em outubro/
2025, em Porto Alegre, ainda em fase de 
planejamento, com foco em Psiquiatria no 
contexto de mudanças climáticas, desastres e 
ecopsiquiatria

• Criação do Núcleo de Psiquiatria de Desastres 
no organograma da APRS
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OMS/OPAS – Saúde Mental e Apoio Psicossocial 
 

https://campus.paho.org/opascovid/taxonomy/term/51
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SAÚDE MENTAL E ATENÇÃO PSICOSSOCIAL EM DESASTRES 

COE -MS 
 

https://vigiar-esp.saude.gov.br/local/pages/?id=9  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TELEPSI  DESASTRES 
 

https://telepsi.hcpa.edu.br/



Obrigada pela atenção!
actietzmann@gmail.com
aprs@aprs.org.br
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