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“Só existe um problema 

filosófico realmente sério: 

é o suicídio. Julgar se a vida 

vale ou não pena ser vivida é 

responder à questão 

fundamental da filosofia.” 

(Camus, 1942)
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SUICÍDIO : 

UM PROBLEMA DE SAÚDE PÚBLICA

SUICÍDIO ESTÁ ENTRE AS 20 CAUSAS MAIS 
COMUNS DE MORTE

OMS, 2017

2ª causa de morte entre 15 e 29 anos



10/09/2024

3

ANOS DE VIDA PERDIDOS POR INCAPACIDADE DEVIDO 
A DOENÇAS MENTAIS AUMENTOU 37,6% ENTRE 
1990 E 2010: PRINCIPAL CAUSA É DEPRESSÃO

Whiteford HA et al, 2013

DADOS NO BRASIL:
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SUICIDE RATES BY AGE, SEX, AND BRAZILIAN 
REGIONS. BRAZIL. 2011–2022.

WWW.THELANCET.COM VOL 31 MARCH, 2024
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Para cada suicídio completo
ocorrem vinte tentativas de 
suicídios

Culpa,
Impotência,
Frustração

TEPT Depressão

Uso de substânciasDificuldades financeiras

Tentativa de suicídio
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É POSSÍVEL PREVER OU PREVENIR O 
SUICÍDIO?

SUICIDALIDADE
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Pensamentos de morte

Ideação suicida

Plano suicida

Tentativa de suicídio

Suicídio consumado

COMPORTAMENTO SUICIDA NA COMUNIDADE
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RELATÓRIO SOBRE 
PREVENÇÃO DE 

SUICÍDIO DA 
ORGANIZAÇÃO 

MUNDIAL DA SAÚDE
(2014)

O QUE JÁ SE SABE SOBRE O 
COMPORTAMENTO SUICIDA

• Multicausalidade: interação entre fatores biológicos, psicológicos, 

sociais, ambientais e culturais; contribuição importante da 

comorbidade (Depressão e uso de substâncias);

• Identificação de fatores de risco e proteção através de estudos 

epidemiológicos;

• Reconhecimento de diferenças culturais: em países como China e 

Índia os transtornos mentais parecem ter papel menos relevante; 

Aspectos socioculturais podem contribuir para o risco mas também 

para proteção; 

• Várias estratégias de prevenção sendo desenvolvidas em diferentes 

países;
(OMS, 2014)
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Mais tentativas Mais suicídios

Lewinsohn et al, 2001

↑20-40%
Adolescência

Buscam ajuda

75% dos 
suicídios

Métodos letais

História de 
tentativas 
anteriores

Transtorno 
mental

Depressão 
+ abuso de 

substâncias

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO INDIVIDUAIS

90% dos casos de suicídio
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DEPRESSÃO

DESESPERANÇA

DESESPERO 

DESAMPARO

PRINCIPAIS ESTADOS EMOCIONAIS  DE RISCO

4 D’s

PREVENÇÃO DE 
SUICÍDIO:

FATORES DE RISCO 
E INTERVENÇÕES
RECOMENDADAS

(OMS,2014) 
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•Uma tentativa de suicídio é um evento que pode

levar os indivíduos a um primeiro contato com um

profissional que os ajude.

• Na maioria das vezes, este primeiro contato não

se dará com um psiquiatra, mas com um

profissional dos serviços de pronto-atendimento

ou um médico da atenção básica.

IMPORTÂNCIA DA EQUIPE DE SAÚDE

CARTILHAS DA ABP E CFM PARA 
PROFISSIONAIS DA SAÚDE E IMPRENSA
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SAÚDE MENTAL E ATENÇÃO PSICOSSOCIAL 
EM DESASTRES COE -MS

HTTPS://VIGIAR-ESP.SAUDE.GOV.BR/LOCAL/PAGES/?ID=9

@actietzmann

OBRIGADA!

actietzmann@gmail.com


