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Pauta: Vamos falar sobre idadismo.

PRESIDENTE ALVONI MEDINA (REPUBLICANOS): (15h19min) Boa trade a
todos, € um prazer estar com vocés em mais uma reunido da Comisséo de
Defesa do Consumidor, Direitos Humanos e Seguranca Urbana. Hoje o nosso
tema foi trazido pelo nosso vice-presidente, Ver. Adeli Sell. Estdo presentes o
Ver. Adeli Sell, a Ver.2 Fernanda Barth e o Ver. Claudio Concei¢cdo. Geralmente,
quando o tema é de um outro vereador, deixamos ele presidir, para que ele
possa chamar os convidados. Estdo compondo a Mesa: a Sra. Elenara Stein
Leitdo e o Sr. Luiz Afonso Alencastre Escosteguy. Logo mais estard conosco a
Zhélide Quevedo Hunter. Estaremos falando hoje sobre o tema do idadismo.
Passo ao nosso vice-presidente para que conduza a nossa reunido. Sejam todos

bem-vindos, que Deus abencoe.

(O Ver. Adeli Sell assume a presidéncia dos trabalhos.)

PRESIDENTE ADELI SELL (PT): Obrigado, Ver. Alvoni Medina. Quero
agradecer aos vereadores Fernanda Barth e Claudio Conceigdo pelas
presencas. Vamos comecar imediatamente, o tema & candente, 0S Nossos

convidados podem expor com tranquilidade. A nossa terceira convidada, a
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Zhélide, deve estar chegando, ela recebeu o Titulo de Cidada de Porto Alegre,
gue o Alvoni graciosamente ofereceu, eu tive o prazer de dividir a Mesa com ele,
na semana passada, porque a Zhélide é uma figura iconica da nossa grande
batalha em defesa da pessoa idosa, aos 84 anos, fazendo mestrado em
Gerontologia, isso para nés é altamente gratificante. Os vereadores querem dar
uma palavra inicial? Se ndo, vamos passar para os convidados. Entdo, vamos
comecar com as damas, com a Elenara Stein Leitdo, que € arquiteta, junto com
0 Afonso, estdo na criagdo do Movimento Sociedade Sem ldadismo. Eles vao
explicar um pouco como surgiu essa ideia, enfim. Depois, eu vou entrar um

pouco no debate também ja que sou o proponente.

SRA. ELENARA STEIN LEITAO: Boa tarde a todos, populacéo civil que esta
aqui, Srs. Vereadores e Sra. Vereadora. Muito obrigada pelo convite, nés
estamos muito honrados de estar expondo aqui, nesta comissao, toda essa ideia.
Eu vou dar um breve panorama de como surgiu essa ideia. Eu sou arquiteta,
faco parte de um coletivo chamado Metamorfose, onde varios profissionais se
reuniram para se dedicarem a estudar o processo do envelhecimento. E o
processo do envelhecimento, na verdade, ndo comeca na idade legal, ele
comeca muito antes, e € necessario que a gente compreenda todas essas
etapas e va se preparando para elas. Eu vou parafrasear um grande estudioso
da longevidade, que é o doutor Alexandre Kalash, que diz que o velho é o jovem
que deu certo. Porque, na verdade, é um privilégio a gente envelhecer,
principalmente no Brasil que é um pais que esta envelhecendo rapidamente e
gue ndo tem cuidado com carinho da sua populacao, principalmente da sua
populacdo mais carente. E nds estavamos elaborando um segundo volume do
Metamorfose, quando aconteceram as enchentes, que impactaram a todos nés.
E nds sentimos particularmente uma necessidade de nos debrugarmos em cima
da questéo do idoso, como eram feitos os resgates, como era feito o acolhimento
e 0s depoimentos pessoais. Em cima desses depoimentos pessoais de cada um
gue teve uma atuacao, seja participando de abrigos, seja cuidando de pessoas,
nés tivemos a participacdo aqui do Luiz Afonso. O Luiz Afonso contribuiu com
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um relato muito impactante sobre a experiéncia dele, e, em funcao disso, depois
ele vai contar com mais detalhes, ele comecou a se debrucar sobre a questao
do idoso, chegando a conclusdo que ele era um idoso que, na verdade, ndo
entendia de idosos. Em funcédo disso e desse estudo que ele aprofundou, ele
veio com a proposta de se criar um movimento que tratasse do estudo do
idadismo, e ai a gente vai explicar por que idadismo e ndo etarismo, como é mais
constantemente falado, e nG6s encampamos essa ideia e surgiu esse movimento
que se pretende um movimento de pessoas, ndo € um movimento ideoldgico,
ele ndo é um movimento particularmente de pessoas idosas, € um movimento
de pessoas. Porque o idadismo trata disso, ele trata de todas as idades. E é essa
conclamacao que a gente gostaria de fazer a todos, para que compreendessem
a importancia de se trabalhar e de se trabalhar em cima da desconstrugéo da
ideia do que é um idoso, principalmente neste Pais. Entdo, eu vou passar a
palavra para o Luiz Afonso, e ele vai explicar melhor como nasceu realmente

essa ideia e como ela esta se articulando.

SR. LUIZ AFONSO ALENCASTRE ESCOSTEGUY: Boa tarde, 0 meu nome €
Luiz Afonso Alencastre Escosteguy. Complicado, né? Sou servidor publico,
trabalho no como administrador no Ministério Publico. Essa situacdo, na
verdade, ela ainda néo foi até bem incorporada, pois quando eu digo que eu sou
um idoso que nao entende o que € ser idoso, iIsso € uma verdade, porque a gente
€ carimbado quando chega nos sessenta anos com esse carimbinho na testa:
idoso. Por isso até essa palavra a gente tem que comecar a evitar. E a gente
nao percebe isso. Eu falo até para os mais jovens presentes aqui, que chegarao
um dia nessa situacéo, que é muito dificil a gente se perceber na idade que tem,
principalmente hoje em dia, porque o mundo esta tdo agitado e tdo moderno,
digamos assim, em termos de acesso, para que a gente tenha tudo, porque a
gente ndo vé realmente aquela ideia que se tinha antigamente, eu me lembro do
meus pais com quarenta, cinquenta anos, eles pareciam velhos realmente. Hoje
ndo. Hoje, modéstia a parte, se vocés olharem para mim ndo déo os oitenta anos

gue eu tenho. Quer dizer... Nao tenho, é brincadeira. Enfim, a gente ndo se da
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conta de que o tempo vai passando, que a idade vai sendo um fator significativo
até que as pessoas comecam a realmente a te colocar essa pecha de idoso na
testa. “Quantos anos tu tens?”, “Ah, eu tenho sessenta e um” — idoso! Quando
comecgou a questdo da enchente, eu tive alguma experiéncia de acompanhar
uma familia com uma pessoa idosa, moradora 14 da Vila Farrapos, numa
situacdo bastante dramatica. Como eu sempre digo que eu botei o pé no barro
literalmente indo la e depois acompanhando — hoje mesmo eu estava
conversando com eles ainda — e a gente comeca a perceber a dificuldade das
pessoas — ndo s6 em funcao da idade, mas também em funcéo da idade —, a
gente comeca a perceber que isso existe realmente, que a idade acaba
influenciando as pessoas e, mais ainda, aquelas pessoas de uma condicdo de
vida ndo tdo boa, digamos, como a minha e que necessitavam... Vocés
imaginem a senhora de seus 75 anos que saia as 2h da madrugada de sdbado,
de barco, tendo dificuldade de mobilidade — até hoje ela vive numa cama —,
relatando o susto que ela passou com aquelas aguas balancando, o medo de
gue aquela coisa virasse e aquilo foi muito impactante. Pela primeira vez, eu
devo confessar, eu comecei a pensar e a ver que existe essa questao da idade,
da pessoa idosa, do idoso, como a gente ainda chama, comecei a pesquisar,
comecei a olhar o assunto, tinha escrito sobre isso, sobre esse relato que eu dei
para vocés eu acabei escrevendo um texto, que fez parte do primeiro livro — do
Perdi Tudo, e Agora? — e, ao comecar a estudar esse assunto, eu vi que a ONU
havia instituido, de 2021 a 2030, a chamada Década do Envelhecimento
Saudavel e conclamou que a Organizacdo Mundial da Saude e a Organizagao
Pan-Americana da Saude criassem uma campanha mundial contra o idadismo —
e também me chamou atencdo, como ainda chama atenc&o de muita gente, por
que idadismo, né? —, e, dentro dessa campanha da ONU, da Organizagdo
Mundial da Saude, eles criaram um relatorio chamado Relatorio de Combate ao
Idadismo. Dentre as diversas situacoes e acdes que eles propugnavam, das trés
principais que eles propugnavam, a terceira era que a sociedade deveria criar
movimentos que combatessem o idadismo. Foi dai que me surgiu a ideia entao

de criar o Movimento Sociedade sem Idadismo. Como eu havia sido convidado
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pela Elenara para participar do livro, e o e o Adeli aceitou prontamente, nés
fizemos depois uma reunido, onde eu apresentei essa ideia de por que a gente
nao cria esse Movimento Sociedade sem ldadismo, para que a gente, junto com
essa campanha da Organizacdo Mundial da Saude, comece a combater essa
questdo do idadismo. E por que idadismo e ndo etarismo, como a Elenara ja
havia comecado a falar? Porque se eu perguntar para qualquer um de vocés
agui o que é etarismo, com toda certeza, todos vao dizer: preconceito contra
idosos. Essa expressdo preconceito contra idosos tem um sério problema,
porque ela é limitante e excludente. Porque quando eu estou falando idoso —
como eu disse, idoso € um carimbo que se bota na pessoa, tdo somente em
funcao da sua idade... E nés ja tivemos inclusive uma alteragao na legislacéao
brasileira. A partir de 2022, toda legislacao brasileira deve refletir a expressao
pessoa idosa e ndo mais idoso — nés ndo temos mais o Estatuto do ldoso, nés
temos o Estatuto da Pessoa Idosa, e assim por diante —, e por que isso? Porque
eu tiro o carimbo de idade da pessoa, que a palavra idoso tem, e trago o foco
para pessoa idosa, ou seja, o foco estd em pessoa, e iSso permite que a gente
veja as pessoas, 0s seres humanos da nossa frente em toda sua complexidade,
em toda sua diversidade. NOs temos aqui, estou enxergando varios, pelo menos
guatro eu estou enxergando, que ja ultrapassaram essa idade. Eu, o Adeli, o Ver.
Pedro Ruas, a Zhélide somos pessoas absolutamente diferentes, no entanto,
todos nos somos chamados de idosos. Entdo, essa mudanga é muito importante.
A segunda questao é a palavra preconceito. Preconceito também é uma palavra
que, se vocés forem lembrar, quando alguém pergunta o que é preconceito, a
maioria das pessoas separa essa palavra em pré-conceito, dando a entender de
gue nos teriamos conceitos formados anteriormente. Na realidade, nao é. Esses
conceitos que nos temos séo 0s esteredtipos que a gente forma. Preconceito €
0 sentimento que se origina a partir desses estere6tipos que nds criamos ja a
partir da infancia inclusive. E a partir dai, nés partimos entdo para as acdes
baseadas nesses sentimentos, que sdo 0s preconceitos, que € a discriminacao.
E, no seu caso mais complexo, sdo as violéncias contra as pessoas

principalmente contra as pessoas idosas. Entdo o conceito de idadismo abarca
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essas trés concepcbes, €, a0 mesmo tempo, esteredtipo, preconceito e
discriminacéo. E isso nos permite acdes muito mais amplas, porgue eu posso
fazer acOes — e sdo as trés acdes que a organizacdo mundial da saude preconiza
— que sdo as acgOes com relacdo ao que eles chamam de intervencbes
educacionais, em que nds podemos atuar jA nas escolas, nas familias com
relacdo a formacado dos esteredtipos. Evitar que o0s esterestipos negativos sejam
formados, e dai a consequéncia de ndo se formarem os preconceitos. NOs
podemos atuar nos preconceitos e nés podemos atuar nas discriminacdes e
fazer as chamadas intervencdes intergeracionais, que sdo a aproximacao das
pessoas. Quando eu falo simplesmente etarismo — e eu 0 resumo em
preconceito contra idosos — eu estou excluindo — por isso eu disse que é
excludente — a possibilidade de tratar dos esteredtipos, que é a origem de tudo.
E quando eu digo:” Minha filhinha, vamos | visitar a vovo, mas olha cuidado que
a vovo esta doentinha, ndo pode correr ndo pode brincar, ndo vai pular em cima
dela”. Eu estou influenciando uma crianca de 4, 5 anos com uma ideia a respeito
de idosos, de que idoso é fragil, idoso ndo sei mais.... Essa crianca, mais tarde,
vai comecar a desenvolver um preconceito, que é o sentimento, por exemplo, de
pena. Vai ficar com pena da vovo, pena do vovd, e assim por diante. Se ela ndo
tiver uma boa educacéo mais tarde ela vai se tornar uma pessoa violenta contra
0s idosos.

Neste ano saiu uma publicacdo de uma pesquisa feita na Universidade Federal
Fluminense — pasmem — 72% de 408 mil registros de violéncia contra pessoas
idosas no Brasil, 72% sao praticados por filhos e filhas. Onde é que surge essa
violéncia? La na educacao dos estereodtipos. Por isso a importancia de a gente
ter muito claro que eu posso atuar em cima dos estereotipos, ter acdes em cima
dos preconceitos e ter agdes em cima das discriminagdes. Entdo esse idadismo
tem esse conceito muito mais amplo que vai permitir com que nés — pelo menos
essa ideia do Movimento Sociedade Sem Idadismo — é se traduzir em ac¢des que
combatam os estere0tipos negativos, 0s preconceitos, 0s sentimentos negativos

que acabem resultando em n&o termos tantas discriminacoes.
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E o segundo ponto importante é: como etarismo € o preconceito contra idosos,
eu estou excluindo os jovens. E idadismo nao, o idadismo inclui os jovens porque
nos sabemos, na nossa sociedade e agora, na comemoracao do Dia Mundial da
Juventude, a ONU publicou um artigo referindo-se a Portugal, mas isso acontece
no mundo inteiro, em que 40% dos jovens relataram sofrer idadismo no mercado
de trabalho. A dificuldade que a nossa juventude tem de conseguir boas
colocacdes, de conseguir ... Por qué? “Ah, tu ndo tens experiéncia, tu és muito
jovem, tu ndo estudaste o suficiente ainda”. Entdo o idadismo amplia 0 nosso
leque de possibilidades de trabalhar a questao, que a simples palavra etarismo
nao nos possibilita.

Essa € a ideia entdo do nosso movimento, de poder criar acdes que facam, na
questdo educacao das escolas —e talvez em familias, ndo sei —, na questédo do
proprio preconceito e na questdo da discriminagdo. Claro que é uma situacéo, é
um movimento de uma mudanca cultural, que é uma mudanca de longo tempo,
mas ela precisa ser iniciada. Porque nés vamos pensar assim: por que nés temos
hoje... Vejam bem, nés temos a questdo que esta na pauta, estd no palco da
nossa sociedade, que é a questdo do racismo, por qué? Porque la atrds o
movimento negro se mexeu, foi criado o movimento negro, que comecou la na
década de 1940 com o Teatro Experimental do Negro. Depois, tivemos o
movimento negro nacional, 1& em Sao Paulo, que trouxe isso para a discussdo
da sociedade. Por que a questdo do feminismo veio para a sociedade? E a
guestdo do machismo? Porque, também nas décadas de 1960 e 1970, as
mulheres trouxeram isso para a sociedade. NOs tivemos a mesma situacdo em
relacdo as questbes de género que hoje estdo na pauta da sociedade. Temos
também as questdes indigenas que estdo na pauta da sociedade, mas nés néo
estamos falando sobre a questdo do idadismo, ou do preconceito em relagédo a
idade, tanto de jovens quanto de pessoas idosas.

A ideia do movimento é trazer, de alguma maneira, isso para a pauta da
sociedade, para que a gente possa discutir abertamente. Ja ha bastante gente
falando e discutindo, trazendo junto o pessoal de medicina, da geriatria, da

gerontologia e, principalmente, uma coisa que nds precisamos, que também é
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um dos tripés que a ONU preconiza: as chamadas ac¢des de politicas publicas.
E néo so a politica publica no sentido de ter ali a lei ou de ter um conselho para
bonito, ou como se dizia desde os anos 1850: “Para inglés ver.” Nao, nés temos
que ter uma efetiva cobranca das politicas publicas para que as pessoas que
sd0 as mais necessitadas realmente tenham isso, porque nds temos que ser
bem francos: s6 10% da nossa populacao de idosos hoje teria plenas condicfes
de levar uma vida tranquila e digna. Alias, € para essa populacdo que a tal da
economia prateada esta voltada. E o resto? E o pessoal la da Vila Farrapos? E
o pessoal do Sarandi? E o pessoal do Lami? E as pessoas que nao estao tendo
condicBes? Como essas politicas publicas estdo sendo levadas a efeito para que
essas pessoas possam ter um minimo de condi¢cdes, vamos dizer, dignas de
vida, de bons atendimentos de salde, de uma série de outras circunstancias,
com convivéncias?

Entdo, também as questdes de politicas publicas voltadas para a questao da
idade jovens e pessoas idosas. Porque pensem bem: qual € a faixa etaria que
mais pratica nessa situacdo? E exatamente quem esta entre os 30 e 55 anos,
por ai. Quem esta com trinta e poucos anos ja conseguiu a sua estabilidade num
trabalho; ele ndo quer mais ser confundido com jovem, ele quer distancia do
jovem, porque o jovem € sindnimo de quem ndo tem experiéncia, € o janior.
Entdo, ele também comeca a recusar, a discriminar o jovem dentro do seu
ambiente de trabalho. Depois, com o passar do tempo, ao se aproximar dos 50,
55 anos, ele comecga a desenvolver uma coisa muito sutil, que poucas pessoas
descobrem: o que se chama de gerontofobia, que € o medo da velhice. E ai ele
comeca a desenvolver acdes, discriminacdes, em relacdo as pessoas idosas.
Por qué? Porque ele sabe que vai ser um deles; assim, ele refuga, ele
desenvolve essas situagoes.

Portanto, nGs temos que ter um trabalho muito grande, porque o preconceito e,
principalmente, a discriminacdo ocorrem nessa faixa dos 30 aos 55 anos. E essa
€ uma das acdes em que a gente também pretende atuar. Eu peco desculpas

por falar muito, mas, enfim, muito obrigado.
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PRESIDENTE ADELI SELL (PT): Obrigado. Antes de passar para a Zhélide,

passo a palavra para o Ver. Pedro Ruas.

VEREADOR PEDRO RUAS (PSOL): Uma mera observacdo. Quero ouvir a
Zhélide, evidentemente, mas, quando o Escosteguy menciona, ha uma
coincidéncia em relacao a violéncia praticada por filhos. O Cédigo Penal ja prevé
alguns agravantes. Eu tenho um filho mais velho que € promotor no interior;
estive com ele agora no final de semana, fui ver meus netos. H4 um movimento
no meio do Ministério Pablico nacional para um projeto de lei que aumente as
penas praticadas contra idosos, pessoas idosas, perddo, quando o autor da
violéncia é filho. Entdo, esse € um dado importante que o MP ja se debruca,
porque € uma estatistica que conhecem. Apesar de que ele ndo me deu o
namero exato, mas agora eu tenho, e de fato tem uma ldgica, porque nao é
possivel a prépria, digamos assim, a prépria definicdo do feminicidio envolve
muito a condicdo do parentesco como agravante no feminicidio. Entdo, nés
temos que ter, e aqui concluo. H4 um movimento nacional, acho que essa pauta
€ extensa, ndés temos que ter uma condi¢cdo... Cumprimento o Ver. Adeli Sell
pela oportunidade, da mesma maneira a Ver.2 Fernanda, o Ver. Alvoni,
presidente, nés temos a oportunidade de desenvolver um tema que, de fato, €
em parte uma preocupacao nacional e deveria ser muito mais, mas ja nao é sé

nossa. Obrigado.

PRESIDENTE ADELI SELL (PT): A Ver.2 Biga Pereira estd com a palavra.

VEREADORA BIGA PEREIRA (PCdoB): Boa tarde, colegas vereadores e

vereadoras...

VEREADOR PEDRO RUAS (PSOL): Desculpa, eu ndo falei na Ver.2 Biga

Pereira. Desculpa.
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VEREADORA BIGA PEREIRA (PCdoB): Tudo bem. Os nossos convidados nos
trazem elementos importantes para este debate. Por vezes, de fato, se falava
em etarismo. Hoje, surge essa concepc¢ao que amplia mais a visdo do idadismo,
e tem ageismo ainda, que fala das mais diversas etapas da vida do ser humano.
Eu tenho levantado muito aqui na Camara esse debate relacionado a questao
das pessoas mais velhas. Porto Alegre, hoje, configura como a capital com o
maior numero de pessoas com uma longevidade maior. Isso € muito positivo.
Isso significa que ndés conseguimos envelhecer sem morrer jovens. ISso €
maravilhoso, mas, ao mesmo tempo, levanta a necessidade de um debate mais
profundo sobre os estere6tipos e sobre a necessidade de politicas publicas de
verdade. Porque ai envolve a infraestrutura de uma cidade, tu ndo podes pensar
numa pessoa mais velha s6 do ponto de vista da doenca ou do entretenimento.
NOGs vivemos num sistema capitalista que o que importa é a idade produtiva. E
iSs0, e por isso a discriminacdo de quem é jovem, porque ndo esta no mercado
de trabalho produzindo, e nem quem ja é velho, que também néo produz mais e,
portanto, ndo gera mais riqueza. E ndo se pode extrair mais valia de jovens e
de... E simples o raciocinio, porque ndo é uma questdo ideoldgica, € uma
questdo que é real do sistema, gente. E simples, é isso! Sobre isso, como se
enfrentar? Porque o fato € que, hoje, n6s temos mais pessoas velhas no
mercado de trabalho com condicdo, inclusive, de exercer e de produzir. Esta
provado isso. Tanto consegue produzir do ponto de vista intelectual, cognitivo,
como do ponto de vista da forca fisica. Porque € isso que vocé falou, outrora com
50 anos era velho, hoje ndo, hoje tu tens um envelhecimento mais saudavel.
Felizmente, a medicina avancgou, e a gente consegue também se atentar para a
necessidade de nos cuidarmos enquanto jovens para termos uma velhice
também mais saudavel. Entdo, eu acho que é importante, sim, Adeli, esse debate
qgue tu trazes, e os convidados nos alimentam com numeros, inclusive com
concepcao de como, especialmente, Porto Alegre pode exercer esse
protagonismo de uma cidade que clama para que esse debate seja feito, na
medida em que... Bom, como assim, Porto Alegre € o que reune maior numero

de pessoas velhas? Entdo, n6s temos que nos atentar para isso. Eu acho
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bacana, eu acho que a comissdo tem, inclusive, como tirar elementos e
encaminhamentos a partir desta reunido que nés estamos tendo aqui. Por ultimo,
Adeli, eu preciso registrar aqui, como uma comissado de direitos humanos, eu
gostaria que isso fosse registrado na nossa ata. Eu proponho, inclusive, que a
gente manifeste, enquanto comissao, uma mocao de solidariedade a nossa ex-
vereadora, hoje deputada estadual, Bruna Rodrigues. A Bruna sofreu, ontem,
uma ameaca de morte e ameaca de estupro a sua filha, por e-mail, de uma
pessoa que se intitula, se denomina Anderson Rocha, que a ataca frontalmente,
racismo — Bruna € negra, sua filha negra —, e ataca exatamente, porque 0S
negros ousaram assumir espacos que outrora eram 100% de brancos. Entédo a
branquitude esta também revoltada com isso. A Bruna sofre isso, ontem, e esta
tomando todas as providéncias, obviamente, legais inclusive. Como é um direito
humano que vocé nos traz, inclusive a questdo do racismo, eu proponho que
essa comissdo se manifeste, porque é inadmissivel o ataque a uma menina,
como a Camile, com a ameaca de estupro, e a Bruna, com ameaca de morte.

E isso, muito obrigada. Parabéns.

VEREADOR PEDRO RUAS (PSOL): Obrigado, Biga. Registro a presenca da
Ver.2 Claudia, que nos engrandece nesse papo. Vou passar imediatamente a
palavra para Zhélide Quevedo Hunter. A Zhélide recebeu, na semana passada
aqui, gracas ao colega presidente da comissao, o Titulo de Cidada de Porto
Alegre, e para ndés € uma alegria muito grande té-la aqui, pelo vosso
conhecimento acumulado nos seus 84 anos de vida e fazendo Mestrado de
Gerontologia. Eu fui o mais feliz de todos por té-la nesse livro que nos ajudamos

a organizar, isso nos envaidece demais.

SRA. ZHELIDE QUEVEDO HUNTER: Muito boa tarde, sou Zhélide Quevedo
Hunter: Quevedo, por parte do meu pai; e Hunter, por parte da minha méae. Sou,
de nascimento, uruguaia, e, de opcao, brasileira, com muito orgulho, e mais

ainda agora, cidada porto-alegrense.

pag. 11




wey) Camara Municipal
- dePorto
‘ Alegre R .
Camara Municipal de Porto Alegre

Secéao de Registro de Pronunciamentos e Anais
0362 CEDECONDH 150UT2024

Essa questao que leva trés nomes, trés ou quatro que a gente pode chamar de
idadismo, etarismo, ageismo, advém de anti-idade, que nés podemos sentir que
seriam, assim, os alicerces de uma visao desse envelhecimento. Eles séo os
esteredtipos, o preconceito e a discriminacao. Esse esteredtipo vem a partir de
uma ideia de que tal pessoa €, assim... superestima as caracteristicas que o
idoso tem que usar bengala.... Eu tenho usado bengala, mas nao é por ser idosa,
sendo pelo problema de coluna mesmo. Esse esteredtipo vai influenciando
desde a crianca: “Olha, vamos olhar para aquele velhinho...” A denominacéao
velhinho ndo é com uma conotacgéo carinhosa; € pejorativa, com certeza. Depois
esse preconceito se adere a esse estereoétipo, que € uma forma de pensamento,
e vai criando e recriando ao longo do tempo até tu chegares, assim, aos 30, 40
anos e entrar numa faixa dizendo, bom, eu ja estou deixando de ser jovem para
ser uma pessoa madura, mas nao assumir nunca que se envelheceu. Isso € bem
claro. Eu tenho uma lembranca, e quero referir um fato que me aconteceu
quando eu fui fazer vestibular para psicologia: eu estava com 40 anos, com
certeza, foi uma decisdo minha, muito especial, no sentido de dizer o que eu vou
seguir sendo depois que me aposentar. Aposentei com 47 anos, como
professora no Estado, e ai fui fazer aquele tal malfadado exame; antes de poder
fazer vestibular, tinha que ser aprovada nesse outro tipo de exame que definia
tuas caracteristicas, se tu tinhas condicbes de ser psicéloga, se tu tinhas
tendéncias, se a tua personalidade se adequava, etc. e tal. Essa era uma forma,
realmente, de eliminar os candidatos, porque essa entrevista ja era o primeiro
grande obstaculo que definia: “Olha, essa aqui, eu nao fui com a cara dela, entéo,
essa nado; essa aqui € muito jovem, tem cara de maconheira; aquele tem isso...”
Esses conceitos e preconceitos eram bem reais. Eu lembro que uma prima
minha, de 30 e poucos anos, fez esse exame e nao passou. E ela me disse: “Eu
nao passei pela idade.” Eu disse: ndo passaste pela idade, como? Bom, quando
chegou a minha vez, a professora que fez a minha entrevista, ela olhou a minha
ficha e disse: “Mil novecentos e trinta e nove”. Eu sou nascida em 1939, naquela
época eu estava com 40 anos. E eu disse: sim, 40 anos. Eu me adiantei ao

comentario, porque ela sé disse: “Mil novecentos e trinta e nove”. A conotagéo
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desse 1939, eu ndo sei se era pela idade ou qual era a intencéo dela, s6 que eu
me adiantei e disse para ela: “Sim, eu estou com 40 anos, por qué? Eu estou
fazendo este exame porque eu vou ter ainda mais 40 anos pela frente, no
minimo, para desenvolver uma carreira, uma profissdo com maturidade, coisa
que essa gente, essa turminha que estd se formando ou que vai entrar na
psicologia, com 16, 17 anos... Nada contra a inteligéncia, a capacidade desses
jovens, mas maturidade eles ndo tém ainda para serem psicologos, e eles se
formam com 22, 23 anos, também, muitos deles, bem carentes de maturidade,
porque maturidade eu denomino como sinGnimo de experiéncia de vida, de
conceito, de entender o que é a vida. Ai ela riu, a professora que fez a pergunta,
e disse assim: “Tu te adiantaste.” Eu disse: “Nao, eu estou Ihe dizendo que eu
ainda vou ter mais...” Eu ndo sabia que ia ter hoje 44 anos a mais na formacao.
Mas ela disse: “Esta bom, parabéns, estas aprovada.” Quer dizer, ela ndo me
fez mais perguntas, com aquela resposta eu me adiantei a pergunta dela e
consegui realmente mostrar para ela que eu era uma pessoa que realmente
queria ser uma psicologa e que eu tinha maturidade para isso. E gragas a Deus,
logo... Ela se encontrou comigo como professora em sala de aula, e ela entrou
na sala de aula me olhou e disse assim: “Ah, a menina da maturidade.” Bom, e
como disse uma das colegas que deu um depoimento no dia, que eu fui vista na
sala de aula — todos os meus colegas eram meninas de 16, 17 e 18 anos, e eu,
com 40 anos — como uma senhora. Pensavam: deve ser muito chata, maniatica,
mae maniatica, com trés filhos adolescentes. E foi tudo ao contrario, eu
demonstrei para eles que realmente eu era uma pessoa, apesar dos 40 anos,
madura, mas com 0 pensamento jovem e atualissimo, me atualizando sempre.
Bom, entdo isso ai foi uma parte de todo esse edificio que se cria, que se levanta
em relacdo a questdo da idade. E finalmente essa discriminacdo, que me
aconteceu aos 50 anos, quando eu decidi fazer mestrado na UFRGS: eu fiz toda
a prova, eu tinha certeza de que eu tinha escrito muito bem sobre o tema, era
um tema que eu dominava bem, era um questionario, e as perguntas que eu
tinha respondido eram corretas, estavam certas, e eu ndo fui aprovada. E ai eu

fui questionar com um dos colegas, que foi meu professor na faculdade e que
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fazia parte daquela banca, e ai ele me disse o seguinte: “Zhélide, a tua idade,
na verdade, foi empecilho. Por qué? Porque a UFRGS n&o iria investir num
ensino gracioso, gratuito, de mestrado, numa pessoa com 50 anos que teria
pouco tempo para devolver, para fazer retorno disso ai.” Entdo, foi uma grande
frustracdo que me levou justamente, mais uma vez, a pensar a questao da idade,
que realmente era algo a ser lutado e trabalhado muito, com muito, muito
dominio, com muita seguranca, para poder realmente eliminar esse preconceito.
Ai, fazendo esse capitulo do nosso livro, Metamorfose da Vida, ali eu explico
mais ou menos essas diferencas. Eu gostaria que os colegas, meninas, meninos,
rapazes e mocgas que estdo aqui presente, garotos e garotas, lessem um pouco
e entendesse a mensagem, O que representa iSso, 0 que representa essa
mudanca e essa entrada de uma vida, que eu chamo de envelhescéncia, eu
denomino de envelhescéncia esse periodo ap6s os 50 anos. Existem trés
momentos importantissimos, que nos temos que defender, dentro desse
movimento, que sdo os efeitos negativos dessa questédo da idade. H4 um efeito
cultural, ha um efeito institucional e ha um efeito interpessoal. Eu vou comecgar
pelo efeito cultural: justamente ligado a parte econbmica que € a inclusao no
mercado de trabalho, isso é cultural. Quem diz que alguém de 50, 60 anos nao
tem a capacidade de dirigir ou de estar a frente de um determinado trabalho pela
sua experiéncia de vida, com certeza, institucional, eu diria que isso € criticar um
pouco a politica, porque ele € pouco trabalhado na politica, € pouco trabalhado!
Eu tenho ouvido algumas pessoas dizendo que aquele candidato ja é velho
demais, que aquela candidata ja é... Ja esta mais para la do que para c4, o que
que ela quer fazer? Entdo isso ai € institucional, isso € uma forma de tu deixares
de lado a expertise, a inteligéncia e a capacidade que aquela pessoa pode
compartilhar com as pessoas mais jovens. Entdo, essa identificagdo politica &
importante que a gente considere. E, finalmente, é interpessoal; bom o efeito
interpessoal é mais doloroso, porque € a que faz acontece de pessoa a pessoa,
inclusive a propria pessoa, as vezes, se autodiscrimina, dizendo: “Eu nao tenho
condi¢bes, eu ndo vou entrar, eu ndo vou entrar nessa competicdo porque tém

pessoas mais jovens, pessoas mais inteligentes, mais capazes.” Nao, eu tenho
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capacidade, eu acredito em mim, eu acredito, Isso foi uma parte talvez de toda
uma caminhada de 80 anos pensando assim: “Como que eu vou deixar de lado
toda vivéncia que eu tenho, toda a historia que eu tenho atras de mim.” E ai
batalhar pelo reconhecimento, digamos assim, pelo compartilhamento dessa
sabedoria que ndo deixa de ser, é que nGs temos que pensar nesse interpessoal,
que é o limite do aprendizado e a participacdo. Ontem, ouvindo — ndo sei se
vocés assistiram entrevista ao Prémio Nobel de economia? — um dos premiados
no Prémio Nobel de economia disse algo muito importante, quando ele se ligava
a questdo da idade, que a economia nao € formatada somente para pessoas
jovens, a economia é para todo mundo, todo ser humano — todo ser humano —,
e gue a participacao € uma das questdes mais importantes da nossa atuacao, a
participagdo! Quando ele disse isso eu refleti: meu Deus, toda essa gente que
deixou de votar, por exemplo, pela idade. Eu conheco gente que disse assim:
“‘Eu nao vou lutar, ndo vou votar mais porque a minha idade me permite nao
votar. Sim, a idade te permite ndo votar, mas ndo quer dizer que isso nao te
permita participar e ter direito a criticar, porque eu s6 vou ter direito a criticar o
que ndo esta certo na politica, no governo ou na dire¢cdo de alguma entidade,
alguma coisa assim, se eu nao participo, se eu nao digo “aqui estou eu”, “a minha
opinido é esta aqui’. Entdo esse compartilhamento, digamos assim, das acgdes,
do que acontece no social, é algo muito préprio a todo ser humano; e nés temos
que ter essa convicgao, entrar nessa histéria, e ndo nos omitir. Eu coloquei um
pensamento no final do meu capitulo, no nosso livro, Metamorfose da Vida, que
diz o seguinte... O Amyr Klink, aquele grande velejador, disse o seguinte: “O pior
pecado é o da omissao”, porque tudo pode ser feito, pode ser realizado, a medida
gue a gente queira desenvolver aquilo, a medida que a gente queira fazer aquilo.
Entdo, quando tu te omites, tu estds dizendo assim: “Ah, ndo €& minha
responsabilidade”. Tu moras no Municipio, tu estas dentro de um Pais e ndo tem
responsabilidade para com os teus semelhantes; pelo menos com a tua familia,
no minimo com a tua familia, quanto mais com os teus semelhantes, quanto mais
com os teus vizinhos e com a comunidade a qual tu pertences. Entdo eu penso

gue essa incluséo, esse participar dentro do social € uma das grandes batalhas
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que nos vamos ter pela frente. Eu até pensei, ontem, conversando com um grupo
de amigos, e eles me disseram: “Zhélide, faz uma live convidando as pessoas a
virem votar, pessoas da tua idade”. Eu disse que sim, eu vou fazer, eu vou fazer,
porque, na verdade, ndo interessa em quem tu vais votar, o que importa é que
tu participes, que tu escolhas, que tu exercas o teu direito de escolher. Isso é um
direito que se tem. Eu tenho o direito de dizer: “Olha, ndo gosto do Fulano, mas
gosto do sicrano” ou “nao gosto dos dois”, mas eu tenho que escolher um, porque
esse um que eu nao escolher podera ser totalmente negativo, podera ser muito
ruim para o futuro da minha cidade, para o futuro do meu bairro, quem sabe até
para o meu proéprio futuro. Estdo entendendo? Entdo a gente tem que ter essa
concepcao da vida, essa ideia da vida, de compartilhamento, gente. Até o ultimo
instante da minha vida, eu vou sempre estar participando, sempre. Eu quero,
sim, e mostrando para outras pessoas que isso é possivel, que isso esta dentro
da nossa capacidade intelectual. Eu tenho, € claro, as minhas limitacdes fisicas,
estou com problema, com artrose no joelho e sei l4 0 que, mas a minha cabeca,
gente, continua muito bem, obrigada; os meus pensamentos, muito bem,
obrigada. Entéo, a partir dai € que nés estamos engajados nessa luta para dizer
para todos: podemos, todos podemos desenvolver atividades, podemos
colaborar, podemos dizer “sim” a vida, porque a vida € algo que cabe a todos,

dada por Deus. Entao, € isso.

PRESIDENTE ADELI SELL (PT): Obrigado, Zhélide, obrigado mesmo. Pessoal,
eu vou passar agora para a Fernanda, que pediu inscricdo, mas eu acho que eu
posso adiantar, pelas pessoas que falaram, pelas conversas que a gente esta
tendo, que, no ano que vem, a Claudia, o Pedro e a Fernanda vao estar aqui.
Independentemente de posic¢des politicas e ideoldgicas, eu acho que ndés somos
parte de um movimento, a gente vai sempre colaborar com esta Casa. Também
vou pedir que, assim que nés tivermos as notas taquigraficas, nos passem,
porque esse movimento tem um site, vai ser colocado. Eu acho que nés
deveriamos mandar também para os sindicatos, que eu acho que hoje a grande

guestao sao os sindicatos — alguns ja tém até um grupo, algum diretor que cuida
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dessa questdo, mas muitos ainda ndo tém. Entdo quero colocar isso aqui e
passar a Fernanda, de imediato, para fazer a sua fala; depois, a quem mais

quiser falar.

VEREADORA FERNANDA BARTH (PL): Obrigada, Ver. Adeli, lastimo muito a
sua ndo presenca ano que vem aqui, bem como a do Ver. Alvoni, € uma perda
tremenda para a Casa. E essa pauta é importantissima, eu vejo ja ha algum
tempo e comecei a analisar isso, exatamente, sem ser de uma forma
preconceituosa ou ideoldgica, mas no aspecto econdmico, porque a falta de
politicas publicas para a populacdo sessenta mais, ela vai ser gravissima nos
NOssos proximos anos, porque o Rio Grande do Sul é o estado que nds temos a
pirdmide mais invertida do Brasil inteiro. E enquanto nds temos muita qualidade
de vida para essa populagdo em varias cidades no interior do estado, nas
grandes cidades € ao contrario, porque nds nao temos acessibilidade, n6s ndo
temos mobilidade, n6s ndo temos sequer espacos de lazer. Eu acrescento o
seguinte: eu conheco muitas pessoas que nao foram votar, ndo € por que ndo
precisavam mais participar, mas € porque nao existe um olhar do Poder Publico,
esfera federal, Tribunal Regional Eleitoral; ndo existe nenhum olhar que diga que
as pessoas que estdo nessa parte da populacdo — nem PCD, que € outro publico
—, tenham preferéncia de votacdo no térreo. Entdo, eu tenho amigos que
disseram: olha, s6 eu néo vou, porque eu tenho que subir dois, trés andares de
escada, porque eu chego la e tenho que esperar na fila e ninguém deixa passar.
E essa questdo de tu ndo ter acesso a espacos de votagdo no andar térreo, devia
ser uma coisa natural: a minha sesséo € la no terceiro andar, mas eu ndo posso
mais subir escada, ndo tem elevador, entdo eu gostaria de votar aqui embaixo —
nao pode. Entdo tu vais criando uma série de obstaculos desnecessarios, onde
tu acabas constrangendo uma parte da populagéo a nao participar mais, e iSso
€ muito sério. E esse publico, sessenta mais, em todos os lugares do mundo
onde se tem um olhar diferenciado de respeito, consideracao e valorizacdo se
sabe que é um publico que move tremendamente o setor de turismo, o setor

gastronémico, o setor de lazer. S&0 as pessoas que estdo no que se chama “a
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melhor idade”, ndo tem mais a obrigagéo de estar trabalhando, tem tempo livre,
disponivel. Entdo assim, esta caindo de maduro, vou usar aqui um termo bem
oportuno, de que se faca essas politicas pensando em néo ter segregacao de
nenhum tipo, mas ter sim a criagcao de politicas publicas que tratem todas essas
faixas etarias de igual forma. E isso vocés podem contar comigo como uma
aliada, eu vejo que na area da saude nos ndo temos. Deveriamos ter um posto
de saude, uma area da saude estritamente ligada a questdes para esse publico,
para que as pessoas nao precisem ficar esperando, para que tenha um
atendimento 24 horas, porque tu tens que ter as politicas diferenciadas para cada
faixa etaria. Na area da mobilidade, acessibilidade, a nossa cidade € um caos, e
iSso € uma das coisas que eu debato muito com o prefeito Melo, que a gente
precisa ter um projeto. Tudo que a gente tentou até hoje nos ultimos cinco seis
governos, em relacdo as calcadas da cidade, foi um uma desgraca. E nédo
adianta deixar as calcadas ao cuidado das pessoas que sdo as proprietarias do
condominio, da casa, ndo adianta porque tu ndo podes ter uma calcada diferente
a cada dez metros de quadra. Tu tens que ter uma calgcada padronizada, onde
eu possa andar de olhos fechados, sem tropecar numa raiz de arvore, num
buraco, numa poca. Essa € outra questado que ndés ja tratamos aqui numa reuniao
da Comissado, mas precisa ter continuidade. E na area de oportunidades que a
gente tem ai, ndo s6 oportunidades de carreira, de estudo, que a gente tenha
concursos publicos pensando no conhecimento extra que essa populacéo tem,
tanto na area de docéncia como na area de producéo de conteudo de diversos
tipos. Entdo essa criagdo de espacos também de convivio dentro dos nossos
Cecores e 0s espacos de convivéncia que tem nas comunidades e nos bairros.
Por que a gente ndo tem? Isso € uma coisa que também ja vem de muito tempo
o debate, mas néo existe na cidade espacos de convivio onde tu possas ter uma
creche comunitaria e junto um espaco de convivio com a terceira idade para que
as pessoas possam ter essa troca. Muitas vezes as pessoas acabam ficando
numa soliddo, sem ter contato com outras pessoas, e, se tu tens essas
oportunidades de convivio nesses espacos de convivéncia, a gente vé que isso

existe muito na Europa, em muitos paises, isso existe na China, isso existe no

pag. 18




wey) Camara Municipal
- dePorto
‘ Alegre R .
Camara Municipal de Porto Alegre

Secéao de Registro de Pronunciamentos e Anais
0362 CEDECONDH 150UT2024

Japédo, esses paises que tém uma tradicdo de valorizacdo e preservacao do
publico 60+. Tem um projeto, que comecou agora esse ano, na Associacao
Comercial de Porto Alegre, que é o projeto 60+, que ele faz um chamamento
para todos aqueles empreendedores que ja ndo estdo no mercado, mas que
gostariam de voltar a contribuir, para que eles voltem a contribuir como
conselheiros séniores em empresas que precisam se reestruturar. Isso € muito
legal. A gente podia ter mais oportunidades como essas.

E, por fim, eu coloco aqui a questdo da previdéncia, que é das que mais me
preocupa. Por qué? Porque desde que la atras, no governo Fernando Henrique,
teve a separacao do reajuste da aposentadoria, do reajuste do salario minimo,
nos vemos um decréscimo na qualidade de vida da populacéo aposentada e um
decréscimo em todos os sentidos do poder aquisitivo, da qualidade de saude.
Por qué? Porque as pessoas estdo vivendo com muito menos recurso do que
elas deveriam. E eu acho que esta mais do que na hora de nds termos uma volta
a esse debate; € uma questdo nacional, eu entendo, mas a pressao nacional
comeca na base, comeca nas cidades, e se a gente tiver uma pressao nacional
nesse sentido, porque nao tem cabimento que o reajuste dos aposentados tenha
sofrido isso 14 atras e que até hoje se tenha, a cada dia que passa, menor poder
aquisitivo, e a gente ndo tem nenhuma politica de sustentabilidade para a nossa
previdéncia hoje em dia, porque cada vez entra menos gente no mercado de
trabalho, e a gente, com essa piramide invertida, entdo a gente esta vendo a
cronica de uma morte anunciada. O Estado do Rio Grande do Sul ja tem um
problema de previdéncia gravissimo, e esse problema vai ser agravado nos
proximos anos. Eu acho que cabe a nds, que estamos na politica, trazermos
esse debate para a agenda e tentarmos antecipar politicas nesse sentido, porque
sendo nés vamos ter uma crise, vai ser um caos nesse sentido. N0s ndo vamos
ter como pagar todos os aposentados, porque, hoje, a base que esta entrando é
muito menor do que a base que nos temos para remunerar. Entdo era isso que
eu gostaria de deixar aqui. Parabéns ao Adeli por trazer esse tema. Aqui, na
propria Camara de Vereadores, a gente tem dificuldade de acessibilidade, a

gente tem ai varios prédios publicos que até hoje ndo tem condi¢des de acesso,
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de mobilidade, e ai € para todas as pessoas que tém essas questdes, e que
tenhamos mais cadeiras disponiveis, mais espacos disponiveis, e um olhar mais
gentil, porque a coisa que a gente mais vé € dnibus ou trem lotado, por exemplo,
Trensurb lotado, um monte de gurizada sentado, e o 60+ de pé esperando um
espaco para sentar. Entdo é tudo uma questédo de educacéo, de cultura, que ja
vem da escola, de ensinar a respeitar, € uma questédo de familia, de hierarquia,
de amor, de convivio, que s6 pode ser melhorada se houver amor envolvido e

pratica. Obrigada.

PRESIDENTE ADELI SELL (PT): Vou passar a palavra para a Ver.2 Claudia

Araujo, depois para 0s n0ssos visitantes, comec¢ando com a Zhélide.

VEREADORA CLAUDIA ARAUJO (PSD): Boa tarde, cumprimentar o Ver. Adeli,
os vereadores da mesa: Alvoni Medina, Pedro Ruas e Fernanda Barth; os
convidados, as pessoas que nos assistem. Fiz questdo de estar aqui hoje na
CEDECONDH para falar sobre esse tema que eu acho que é tdo importante né,
e a gente ndo pode so6 falar, a gente tem que fazer acontecer, porque falar
qualquer um fala né, a gente tem que ver na pratica realmente as coisas
acontecendo. E eu tenho trabalhado muito essas questdes, inclusive eu tinha um
projeto na Camara que foi rejeitado na CCJ que era o projeto de 60+ para que
nos tivéssemos, infelizmente, cotas nas empresas, para que tivesse a
obrigatoriedade de contratar pessoas 60+, porque sdo as pessoas mais
experientes e que acabam ficando de lado, desconsideradas, como a senhora
mesmo disse né. “Ah, essa ja € velha, esse ja ndo serve mais, esse ja nao pode
mais fazer nada.” E néo é verdade. Que a gente tivesse... porque, infelizmente,
no Brasil, as coisas s6 funcionam na base da cota, entdo a gente precisava ter
as cotas para que a gente pudesse ter a oportunidade, e ndo passou na CCJ.
Vamos ver se agora, na proxima gestao, recolocamos esse projeto para trazer
novamente, para discutir sobre isso, porque isso € importante. As grandes
empresas tém que contratar, ttm que ter uma cota de pessoas 60+ para
trabalhar. Quando a Ver.2 Fernanda falou, nés temos dois centros de referéncia
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de idoso em Porto Alegre, nds deveriamos ter no minimo quatro: na Zona Norte,
Sul, Leste, Oeste pelo menos. Nés temos dois que atendem um pouco, 0 minimo
da populacéo, que é muito maior do que isso que a gente precisa. E 0s centros
comunitarios poderiam servir como base; hoje, nés temos muitos centros
comunitérios inativos, com pouca ocupac¢ao e que poderiam estar servindo como
base para oficinas, para danca, para tanta coisa boa voltada ao lazer,
principalmente da terceira idade. Entdo, eu sou a favor e quero trabalhar muito
essa questdo agora, na proxima gestdo, também com relagcdo aos centros
comunitérios para a gente ocupar. Eu tenho um projeto ativo que € a Banca do
Esporte na Redencédo, e a gente leva o PIAFI — Programa de Incentivo a
Atividade Fisica para ldosos. O PIAFI é um projeto federal constituido pela PUC,
gue oferece o0 espaco e 0s professores e, num espaco de dois anos, tem mais
de 500 idosos que fazem danca, que fazem atividade fisica. Eles vdo a Banca
do Esporte para dancar um domingo por més e amam fazer isso, porque € uma
atividade ao ar livre, uma coisa gostosa de fazer. Entdo que nds tenhamos mais
atividades como essa, que a gente possa oportunizar através de politicas
publicas também mais lazer, porque ndo adianta dizer que a gente é uma cidade
turistica, que a gente quer trazer o turismo para ca, que quer melhorar as
condicles, se a gente ndo tem — como diz a Ver.2 Fernanda — acessibilidade,
ndo tem politica de verdade para a terceira idade. Entdo, temos que priorizar. E
a saude do idoso, fundamental a fala, a gente sabe que todos sao tratados da
mesma forma. E ndo pode ser assim, temos que priorizar 0os idosos. Estamos no
més... dia 1° de outubro, comemoramos o Dia do Idoso, entdo a gente tem que
falar sobre a terceira idade, falar sobre os idosos, falar sobre a melhor idade,
falar do jeito que a gente quiser falar, desde que a gente valorize, oportunize e
transforme essa realidade que é tao cruel em uma coisa agradavel para a nossa

populacdo. Muito obrigada.

PRESIDENTE ADELI SELL (PT): Obrigado. Algum dos vereadores quer falar
antes dos nossos... (Pausa.) Entdo, vamos comecar com a Zhélide, com as suas

consideracdes finais. Depois, vamos fazer o caminho inverso que fizemos agora.
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SRA. ZHELIDE QUEVEDO HUNTER: Eu quero citar aqui como algo muito
importante um projeto que esta acontecendo em Blumenau. Eu participei desse
projeto ha um més, e que a origem vem da associacao a qual eu pertenco que €
a Associacdo Nacional de Gerontologia, a ANG. Esse projeto se chama De Guru
para Guri. Guru somos nds, 0s mais idosos, e guri S8o as criancas e 0s
adolescentes, e se trabalha essa intergeracionalidade entre a pessoa idosa e as
escolas. Eu participei de dois momentos, encontros com duas escolas 14 de
Blumenau e foi excelente, porque, em primeiro lugar, a gente falou alguma coisa
do que fez na vida, e eles ficaram encantados: “Mas como essa pessoa fez tanta
coisa, fez isso, fez aquilo”. Quer dizer, eu e mais trés empresarios da cidade de
Blumenau participamos. Gente, é maravilhoso. Depois vem a pergunta: o que
eles estdo pensando sobre isto? E isto € a forma de um aprendizado que vai
entrar pela emocionalidade, porque de qualquer forma a nossa fala foi tdo
impactante, tdo boa que, quando eu sai, era uma fila enorme de alunos que
queriam me abracar e me beijar, e ndo era aquela coisa do tipo que diriamos:
pobrezinha da velhinha. Nao, eles diziam assim: quando eu chegar a sua idade,
qguero ser como a senhora. Virei pop star, com certeza, gente, lindo! Entédo esse
projeto esta sendo encampado pela Secretaria de Educacédo de Blumenau e do
Estado de Santa Catarina, eu tenho a cépia desse projeto, nés podemos
trabalhar aqui também com certeza. E muito bom. Exatamente, e pela palavra
guri, que também é um termo nosso aqui gaucho. Alids, quem criou foi uma
colega que é de Santo Angelo, me parece, e ela mora |4 em Florianépolis e forma
a parte da ANG. Bom, esse projeto, como essas cotas, a origem esta no Estatuto
do Idoso, no artigo 28 e 29, que falam sobre a responsabilidade das empresas
de proporcionarem um programa de preparacao para a aposentadoria. Eu estou
com um trabalho que se chama Travessia, que fiz para a minha faculdade, para
0 meu curso do mestrado em gerontologia, que se chama Travessia. Por qué?
Porque esse espaco entre nds sairmos do trabalho, tipo trabalhar 30, 40 anos
dentro de uma atividade e aposentarmos, e se nao tiver nenhum projeto, nenhum

programa, nada a fazer depois, com certeza isso vai criar uma situacao de
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grandes problemas muito sérios de depresséo, de falta de sentido, inclusive
alcoolismo, enfim. Alias eu estou falando de um trabalho na Brigada Militar, aqui
para o nosso Estado, onde também esta acontecendo isso, de pessoas que se
aposentam e que antes tinham poder. O brigadiano tinha autoridade, e ai eles
saem dessa autoridade, acabam com essa autoridade e eles desaparecem, eles
ja ndo sdo mais pessoas importantes na comunidade, ja ndo tém aquela
autoridade. Entdo ai entram os fatores que vao levar a depressao e talvez até a
perda de vida. Entdo n6s temos a oportunidade de mudar todo esse panorama,
gente, temos elementos para fazer isso. E vontade de unir nossas forgas, € essa

a minha contribuicdo.

VEREADOR PEDRO RUAS (PSOL): Muito breve, Escosteguy, sédo duas
situacdes brevissimas e um encaminhamento que néo se relaciona com as duas.
A primeira, eu fui vereador desta Casa, a primeira vez, aos 29 nove anos, e hoje
eu tenho 68 e eu me sinto muito melhor vereador aos 68 do que aos 29. E um
dado interessante s para reflexdo. O segundo dado é que eu fui, no ano
passado, no Ill Congresso Mundial de Direitos Humanos, em Buenos Aires, e a
palestra mais escutada, dificil de entrar inclusive, era do brasileiro Jair Krischke,
gue tem 84 anos também, a mesma idade da Zhélide. Um encaminhamento que
nao se relaciona com as historias € o seguinte: eu estava lembrando que nos
shoppings, via de regra, e aqui me lembrei das colocag6es do Luiz Afonso, acho
gue a Elenara também falou nisso antes, vocés podem observar que aquela vaga
do idoso aparece uma pessoa do sexo masculino com uma méo assim tipo com

dor nas costas, uma bengalinha e curvada.

ORADOR NAO IDENTIFICADO: Ja foi cortada.

VEREADOR PEDRO RUAS (PSOL): Foi e néo foi, esta ali, exatamente, ou até
60+, que é o ideal ou até pessoa idosa, entende? Pessoa idosa. E horrivel,
terrivel, que aquele rei é o proprio esteredétipo na sua forma mais brutal. A gente

tem que ter uma ter um olhar — eu aprendi isso hoje, aqui — em relagcdo as
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criancas. Eu estava com meu netinho mais novo, que tem cinco anos, neste final
de semana, eu e ele conversando, ele pegou uma vitamina e disse assim: “Quer
um, v6?”. Eu digo: “Obrigado...” Ele disse: “Isso € bom para crianga, € bom para
adulto e é bom para velho”. Ai eu peguei: “Bom, se € bom para velho, entdo vou
pegar’. Ha uma ideia de como se constroem essas coisas desde a tenra idade e
de como é que a gente, depois, de uma certa forma, consegue alterar, ai sim,

culturalmente. Muito obrigado.

SR. LUIZ AFONSO ALENCASTRE ESCOSTEGUY: Bem rapido, eu s gostaria,
primeiro, de agradecer a oportunidade que a Casa nos deu, falar que a gente
tem nocao de que um movimento como este € um movimento de longo prazo,
dificil, porque n&o se muda a cultura de uma sociedade, mesmo individualmente,
de uma hora para a outra, € muito complicado, mudar as palavras é complicado,
a gente brinca, eu corrijo, as vezes, quando a gente mesmo usa “idoso”. Claro
que nao tem nenhum problema continuar usando “idoso”, € uma questdo de
concepcao que a gente esta mudando e forca pela palavra. Entdo cada vez que
a gente diz: “Olha, é ‘pessoa idosa’, ndo € ‘idoso’.”, ndo € o sentido da correcéo
€ no sentido da mudanca de uma perspectiva, de mudar um estereétipo, de o
netinho nao dizer “é bom para velho” — carinhosamente ele falou. O que a gente
espera — e ai eu sei que tanto a Zhélide, o Adeli, a Elenara e todos os ja quase
50 membros do nosso movimento esperam — é contar com o0 apoio aqui da nossa
Camara sempre que necessario, que talvez vocés também divulguem, ndo sé
abracem a ideia, porque ja abracaram, a gente viu, pela fala de vocés, mas que
a gente possa contar sempre com apoio da Camara para poder criar 0S N0SS0Ss
projetos, como nos estamos criando, inclusive agora o De Guru para Guri, vamos
colocar em pratica. Que a gente possa isso: construir uma mudanca na
sociedade e principalmente mudar aqueles que estdo sentados la para aquele
lado, os jovens que, talvez daqui a 20 anos, ou 30, para alguns, estaréo sentados
aqui defendendo alguma situacéo. A gente tem que se dar conta disso: em 2070
nés teremos a maior populacao brasileira de idosos. H4 tempos que vem sendo

avisado, e ndo quero assusta-los, mas daqui a 30 anos vOocés serdo pessoas
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idosas. Esta perto, 30 anos € muito rapido! Vamos comecar a agir agora para

mudar.

(Manifestacao fora do microfone. Inaudivel.)

SR. LUIZ AFONSO ALENCASTRE ESCOSTEGUY: Vamos, porgue nGs vamos

estar aqui! Muito obrigado, agradeco de coracdo a vocés.

PRESIDENTE ADELI SELL (PT): Antes de passar para a Elenara, o André esta
aqui, a Escola do Legislativo Julieta Battistiolli jA abriu uma conversa sobre isso,
em gue um dos temas — porque nOs estamos naquele periodo em que nos
decidimos, os vereadores — é 0 processo de reconstrucao, a gente viu inclusive
por um escrito, varios escritos desse Perdi Tudo, e Agora? exatamente essa
guestao da pessoa idosa. Entdo nds estamos levantando essa questao. Elenara,

por favor.

SRA. ELENARA STEIN LEITAO: Eu quero agradecer realmente a
oportunidade, e eu quero enfatizar, porgue eu sou arquiteta, tenho mestrado em
satisfacdo do cliente, e tenho uma preocupacao muito grande com a questédo da
prevencao e da mobilidade urbana. Ai eu quero parabenizar a vereadora, porque
realmente existe uma questao basica de mobilidade que garante autonomia para
as pessoas, porque o que a gente pretende? Que as pessoas, de todas as
idades, tenham autonomia a maior parte do tempo, principalmente para as
pessoas idosas prevenir quedas pode significar a diferenca entre imobilidade ou
mesmo Obito. Entdo cuidar de calgcadas urbanas € algo fundamental, porque,
qualquer classe social, as pessoas vao reclamar que as calgadas estéo ruins. Eu
me lembro que, em 2005, era a gestdo do Cassia Carpes como secretario, eu fiz
um seminario sobre calgcadas urbanas, e néo vejo tanta diferenca. Hoje, quando
eu sai de manha, eu vi, com uma chuva pequena que teve, a gente tem os
acessos, onde teoricamente as pessoas cadeirantes ou com problemas de
mobilidade podem ir, esses acessos estavam completamente alagados, porque
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nao tem... Naqueles locais, onde as pessoas ficam, para os 6nibus ou para se
locomover com mais facilidade, ndo tem escoamento. S&0 coisas teoricamente
simples e que resolvem muito a vida das pessoas. Entédo, assim, uma cidade que
tenha mobilidade para pessoas idosas e para mulheres é uma cidade segura e
com dignidade de vida para todas as idades. Entdo eu acho que deve ser uma
preocupacdo muito grande e gostaria de agradecer, e a gente sabe que a luta
contra o preconceito € uma luta diaria, inclusive, com a gente mesmo, porgue a
gente acaba reproduzindo esses preconceitos no dia a dia. O dia que eu fui votar,
eu coloquei o dedo e ele demorou e ai eu me vi dizendo assim: “Eu j& estou na
idade em que a impressao digital ja ndo funciona”. E, quando eu disse isso, eu
me dei conta de que, gente, eu estou fazendo um preconceito contra mim
mesma, eu que estou estudando esse tema, eu que estou dentro do movimento.
E, realmente, a luta é diéria para a gente desconstruir os preconceitos que foram
colocados na gente, e a educagao nas criancas que é um projeto que tem que
comecar agora para a gente ter um resultado para daqui a uns anos. Entao,
muito obrigada e, quanto mais pessoas se unirem ao movimento e trabalharem
com isso, eu acho que a gente vai ter maior pressao para que as coisas
acontecam. Mobilidade urbana e acessibilidade s&o lei. E lei, calcadas tém que
seguir, 6rgaos de qualquer publico, edificios, eles tém que seguir, eles tém que
ter... E todos os pictéricos aqueles, do homenzinho de bengala — ja mudou! Isso
tem que ser mudado! Esses dias, uma amiga colocou e disse assim: “a Camara
de Vereadores nao mudou ainda”. Entdo eu acho que tem que comecar, de

repente, por esta Casa. Obrigada.

PRESIDENTE ADELI SELL (PT): Eu queria agradecer aos colegas, em
especial, ao Alvoni, que nos dirige nesta comissao; aos colegas que aqui
permanecem, a Fernanda e o Pedro, e também a Claudia, que hoje é visitante
nesta comissao. Meu carinho especialissimo a Zhélide, que sempre nos da esse
empurrdo para a frente, a Elenara e ao Afonso, que nos temos parte desse
movimento do Metamorfose da Vida. Agora sai o segundo volume: A Arte de
Envelhecer. Vai ter uma atividade, um langamento na Feira do Livro de Porto
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Alegre, dia 10 de novembro, as 14h, e nds continuamos portanto nessa batalha,
e agora também o Movimento Sociedade Sem Idadismo vai se transformar numa
instituicdo, que possa agir mais e melhor. Como eu ja disse anteriormente, eu
acho que falo por todos aqui, neste ano e no ano que vem, com a nossa presenca

aqui ou nao, nos estamos sempre a disposi¢cao. Obrigado, Alvoni. (Palmas.)

PRESIDENTE ALVONI MEDINA (REPUBLICANOS): Nada mais havendo a
tratar, encerro os trabalhos da presente reunido, lembrando que este més, como
bem lembrou, tem o Dia Internacional — e nacional — das Pessoas Idosas, da

nossa faixa etaria. Deus abencoe a todos e uma boa tarde.

(Encerra-se a reunido as 15h19min.)
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