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Contemplam duas ações:

● Diagnóstico Precoce: Mulheres com sinais e sintomas suspeitos de CA 
de Mama (ECM, MMG, US Mamária);

● Rastreamento: Mulheres assintomáticas 
     50-69 anos - de 2 em 2 anos

PARÂMETROS TÉCNICOS - INCA/MS



 

Ações na APS

HÁBITOS DE VIDA SAUDÁVEL

● Alimentação adequada
(principalmente sobrepeso e 
obesidade pós menopausa)

● Combate ao sedentarismo
(150 min/semana - atividade 
moderada)

● Promoção da amamentação
● Orientação sobre o consumo do 

álcool, tabaco

RASTREAMENTO 
● mulheres assintomáticas
● exame clínico de rotina
● 50 a 69 anos a cada 2 anos

          INVESTIGAÇÃO DIAGNÓSTICA
● pacientes sintomáticas
● Mamografia e/ou US Mamária, 

dependendo da idade com 
lesão suspeita 



 

Linha de cuidado
L



 

Protocolo de Rastreamento de Neoplasias



 

Protocolo de Rastreamento de Ca Mama

População Alvo Periodicidade

Mulheres de 40 a 49 anos ECM anual e, se alterado, 
mamografia

Mulheres de 50 a 69 anos ECM anual e mamografia a 
cada dois anos

Mulheres de 35 anos ou mais 
com risco elevado ECM e mamografia anual

Fonte: Brasil.2016 - COREN RS. 2022



 

RISCO ELEVADO



 

Seguimento/Vigilância dos casos alterados - Birads 4 
e 5 em 2023 (n=425) 

FONTE: SISMAMA/EVDANT/DVS/SMS - Dados consolidados de 2023



 MAMOGRAFIA



 

Mamografia - Fila de Espera



 

Mamografia  - Exames ofertados



 

Mamografia  - Exames ofertados

● Diminuição (pontual e temporária) na oferta  de MMG em função da 
enchente e  por problemas na execução do contrato por uma das clínicas 
contratadas;

● Regularização da oferta por prestadores já contratualizados;

● Tempo de espera atual para realização da MMG: 48 dias.



 

Mamografia  - Aumento na  Oferta

Dois novos mamógrafos:

- HMIPV

- H Vila Nova



 

Mamografia - Absenteísmo em 2024



 
ULTRASSONOGRAFIA MAMÁRIA



 

US MAMÁRIA -  Histórico da Fila de Espera



 

US  Mamária - tempo médio de espera em dias

Tempo de 
espera atual: 

85 dias



 

US MAMÁRIA -  Absenteísmo



 

Média e Alta Complexidade Confirmação Diagnóstica e 
Tratamento

● Hospital de Clínicas de Porto Alegre

● Hospital Nossa Senhora Conceição

● Hospital Fêmina

● Hospital São Lucas PUC

● Irmandade Santa Casa de Misericórdia de Porto Alegre

● Hospital Vila Nova

● Hospital Materno Infantil Presidente Vargas



 

Média e Alta Complexidade Confirmação 
Diagnóstica e Tratamento

● 20 pacientes em fila de espera;

● Tempo médio de espera para caso de alta prioridade: 3 dias. 
(portal da transparência)



Obrigada!
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